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ZAŁĄCZNIK Z1 Oświadczenie projektantów i sprawdzających opracowania 
 
Jednostka projektowa: 

MXL4 architekci 
PL 70-533 Szczecin 
Rynek Nowy 7 
tel/fax 091 4884 364; mxl4@mxl4.com 

Obiekt: 
Projekt architektoniczno – budowlany zespołu boisk sportowych wg programu 
„Moje boisko - Orlik 2012”, obręb Trzęsacz, działka nr 8 

Działka: 
8, 26, 29 obręb Trzęsacz 

Inwestor: 
Gmina Rewal 
Ul. Mickiewicza 19 
72-344 Rewal 

Tytuł opracowania projektowego: 
Projekt architektoniczno – budowlany zespołu boisk sportowych wg programu 
„Moje boisko - Orlik 2012”. 
Opracowanie jest adaptacją do warunków terenowych kompleksowego 
projektu zespołu sportowego opracowanego przez Ministerstwo Sportu            
i Turystyki RP w ramach narodowego programu „Moje boisko – Orlik 2012”. 
Projekt typowy dla Ministerstwa Sportu i Turystyki RP przygotowało biuro 
projektowe:Kulczyński Architekt Sp. z o.o., ul. Zgoda 4m.2, 00-018 Warszawa 
tel.22/828 22 00, fax. 22/8272918, e - mail: pracownia@kulczynski.com 

 
 
 
 
Niżej podpisani projektanci oświadczają, że projekt niniejszy został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy 
technicznej. 
 
lp branża Imię i nazwisko Nr uprawnień Pieczęć i podpis 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 
 
 

3 

 
architektura 

 
 
 
 
 
 
 

instalacje 
sanitarne 

 
 
 

 
 
 

instalacje 
elektryczne 

 
MGR INŻ. ARCH.  
TOMASZ MAKSYMIUK 
 
 
MGR INŻ. ARCH.  
TOMASZ KRUSZELNICKI 
 
 
MGR INŻ.  
KRZYSZTOF IMBRA 
 
 
MGR INŻ.  
GRZEGORZ KECMAN 
 
 
MGR INŻ.   
TADEUSZ KONIECZNY 
 

 
19/ZPOIA/2005 

 
 
 
8/ZPOIA/OKK/2007 

 
 
 

71/Sz/2002 
 
 
 

77/Sz/2002 
 
 
 
 

239/Sz/94 
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lp branża Imię i nazwisko Nr uprawnień Pieczęć i podpis 
 
MGR INŻ.  
BARBARA POGORZELSKA 

 
169/Sz/64 

Data opracowania projektu: GRUDZIEŃ  2008 
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ZAŁĄCZNIK Z2 Uprawnienia budowlane projektanta - A 
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ZAŁĄCZNIK Z3 Uprawnienia budowlane sprawdzającego - A  
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ZAŁĄCZNIK Z4 Uprawnienia budowlane projektanta - IS 
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ZAŁĄCZNIK Z5 Uprawnienia budowlane sprawdzającego - IS 
 

 
 
 
 
 
 



„Moje boisko - Orlik 2012”  w Trzęsaczu.  PB - ZAŁĄCZNIKI   
______________________________________________________________________________________________________ 

ZAŁĄCZNIK Z6 Uprawnienia budowlane projektanta - IE 
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ZAŁĄCZNIK Z7 Uprawnienia budowlane sprawdzającego - IE 
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ZAŁĄCZNIK Z8 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
projektanta - A 
 

 
ZAŁĄCZNIK Z9 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
sprawdzającego - A 
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ZAŁĄCZNIK Z10 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
projektanta – IS  
 

 
ZAŁĄCZNIK Z11 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
sprawdzającego - IS 
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ZAŁĄCZNIK Z12 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
projektanta – IE 
 

 
ZAŁĄCZNIK Z13 Zaświadczenia o przynależności do samorządu zawodowego 
projektanta – IE (powyżej) 
 
 



 

ZAL.14
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OPINIA GEOTECHNICZNA 

dotycz¹ca warunków gruntowo-wodnych  

dla dz. nr 8 w miejscowo�ci Trzêsacz 
 

 

 

 

 

 

 

 

Miejscowo�ã  Trzêsacz 
Gmina   Rewal 
Powiat  gryficki 
Województwo zachodniopomorskie 
 

 

 
 
 
WYKONA£:  

dr in¿. Roman Bednarek 

 
dr Andrzej Piotrowski 

 
 

Szczecin, lipiec 2008
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1. Podstawa opracowania 

Opracowanie wykonano na zlecenie Inwestora celem rozpoznania 

warunków gruntowo-wodnych podùo¿a w obrêbie dziaùki numer 8 

poùo¿onej w miejscowo�ci Trzêsacz, gmina Rewal, powiat gryficki, 

woj. zachodniopomorskie. 

 

2. Wykorzystane materiaùy 

2.1.  Wizja lokalna terenu 

2.2.  Mapa dokumentacyjna w skali 1:1000 

2.3.  Wyniki wierceñ kontrolnych wykonanych 30 lipca 2008 roku 

2.4.  Wyniki badañ makroskopowych i laboratoryjnych pobranych prób 

gruntowych  

2.5.  PN - 86 / B -02480. Grunty budowlane. Podziaù, nazwy, symbole i 

okre�lenia 

2.6.  PN - 81/ B - 04452. Grunty budowlane. Badania polowe  

2.7. PN - 88 / B - 04481. Grunty budowlane. Badania próbek gruntu                    

2.8. PN - 81 / B - 03020. Grunty budowlane. Posadowienie bezpo�rednie 

budowli. Obliczenia statyczne i projektowanie 

 

3. Cel i zakres opracowania  

3.1. Celem opracowania jest okre�lenie budowy geotechnicznej podùo¿a, 

ocena warunków gruntowo - wodnych, charakterystyka 

wytrzymaùo�ciowa podùo¿a dla potrzeb budowy zespoùu boisk wg 

programu �Moje boisko � Orlik 2012�. 

3.2. Zakres opracowania obejmuje: 

 wykonanie wierceñ kontrolnych,  

 wykonanie badañ terenowych i laboratoryjnych w zakresie 

niezbêdnym do ustalenia podstawowych parametrów fizyko - 

mechanicznych gruntów buduj¹cych dokumentowane podùo¿e,  

 analizê wytrzymaùo�ciow¹ podùo¿a, 

 wnioski i zalecenia. 
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4. Opis terenu 
Dokumentowany obszar znajduje siê na terenie czê�ciowo 

zabudowanym przy stacji kolejki w¹skotorowej w Trzêsaczu. 

Dokumentowany obszar praktycznie jest pùaski, zagospodarowany. W 

czê�ci poùudniowej zlokalizowane jest boisko do piùki no¿nej, w czê�ci 

�rodkowej wyasfaltowane boisko do koszykówki. Na obrze¿ach teren jest 

poro�niêty drzewami, a caùo�ã poro�niêta jest traw¹. 

 
5. Badania  podùo¿a  gruntowego 

5.1. Badania terenowe 

Prace terenowe prowadzone byùy 30 lipca 2008 roku. Na 

dokumentowanym terenie wykonano piêã otworów wiertniczych 

maùo�rednicowych rêcznie. Ilo�ã i gùêboko�ã otworów ustalono z 

projektantem. £¹cznie wykonano 15 mb otworów wiertniczych. 

W czasie wykonywania prac wiertniczych pobrano próbki gruntu 

do badañ laboratoryjnych w zakresie ich wùa�ciwo�ci fizycznych. W 

laboratorium przeprowadzono analizê makroskopow¹, zbadano 

wilgotno�ã i gêsto�ã objêto�ciow¹ dla wybranych gruntów. 

Lokalizacjê otworów przedstawiono na zaù¹czonej mapie 

dokumentacyjnej.  

Do opracowania doù¹czono karty dokumentacyjne wykonanych 

otworów wiertniczych i przekroje geotechniczne. 

 

5.2. Prace geodezyjne 

Rzêdne otworów badawczych ustalono w oparciu o mapê 

sytuacyjno wysoko�ciow¹ oraz przeprowadzon¹ niwelacjê techniczn¹. 

Rzêdne otworów zostaùy przedstawione na kartach otworów i na 

przekrojach geotechnicznych. 

 

5.3. Badania laboratoryjne prób gruntowych  

 

Badania laboratoryjne objêùy: 

- okre�lenie wilgotno�ci naturalnej gruntów, 

- okre�lenie ciê¿aru objêto�ciowego. 
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Pozostaùe parametry fizyko - mechaniczne gruntów buduj¹cych 

dokumentowane podùo¿e, ustalono z zale¿no�ci korelacyjnych, w 

zale¿no�ci od wilgotno�ci, z tabel normowych PN - 81 / B - 03020, 

metod¹ B.  

 

6. Charakterystyka geotechniczna  podùo¿a 

 

6.1. Warunki wodne  

 

Warunki wodne okre�lono na podstawie przeprowadzonych badañ 

terenowych. Na badanym obszarze w zakresie przeprowadzonych 

wierceñ stwierdzono swobodnego zwierciadùa wody gruntowej tylko w 

otworze nr 3, gdzie w caùym ukùadzie warstw wystêpowaùy grunty 

niespoiste � piaski drobne i piaski pylaste.  

 

  6.2. Charakterystyka geotechniczna  podùo¿a 

Na podstawie przeprowadzonych badañ terenowych i 

laboratoryjnych stwierdza siê, ¿e podùo¿e dokumentowanej dziaùki 

zbudowane jest z gruntów nasypowych przykrywaj¹cych warstwy 

piasków gliniastych i piasków drobnych. Teren zostaù poddany 

makroniwelacji. Podniesiono czê�ã poùudniow¹ do rzêdnej okoùo 

10 m n.p.m warstw¹ mineralno-gruzowo-humusow¹. Gùówny podziaù na 

warstwy wynika z uwzglêdnienia parametrów geotechnicznych. 

W ukùadzie warstw poza warstw¹ nasypow¹ wydzielono dwie 

warstwy geotechniczne: warstwê gruntów niespoistych � piasków 

drobnych i piasków pylastych oraz warstwê gruntów spoistych � piasków 

gliniastych i glin piaszczystych. W poùudniowej czê�ci piaski gliniaste 

maj¹ du¿¹ ilo�ã domieszek ¿wirowych i kamienistych. 

 

Parametry fizyko - mechaniczne gruntu zalegaj¹cego w podùo¿u, 

ustalone metod¹ B, wg PN - 81 / B - 03020, zestawiono 

poni¿ej. 
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Warto�ci obliczeniowe parametrów geotechnicznych przyjêto stosuj¹c 

wspóùczynnik 0,9 (wùa�ciwy dla metody B) do warto�ci naturalnej 

parametrów geotechnicznych. 

 W tabeli 1 zestawiono parametry charakterystyczne i 

obliczeniowe: k¹t tarcia wewnêtrznego, spójno�ã i gêsto�ã objêto�ciow¹ 

wystêpuj¹cych w podùo¿u gruntów wg podziaùu na warstwy 

geotechniczne. 

 

Tabela 1.: Parametry charakterystyczne i obliczeniowe gruntów wystêpuj¹cych w podùo¿u:  

                          Parametry fizyko � mechaniczne gruntów podùo¿a 

        Warto�ci charakterystyczne           |             Warto�ci obliczeniowe 

 
 

Warstwa 
geotech- 
niczna 

Gêsto�ã 

objêto�c.  
(n) 

[g/cm3] 

K¹t tarcia 
wewnêtrz. 

u
(n)

 

[o] 

Spójno�ã 
 

cu
(n) 

[kPa] 

Gêsto�ã 
objêto�c. 

(r) 

[g/cm3] 

K¹t tarcia 
wewnêtrz. 

u
(r)

 

[o] 

Spójno�ã 
 

cu
(r) 

[kPa] 

Warstwa 
nasypow

a 
1,70÷2,10 ~10÷20 ~10÷20 - - - 

Piaski 
drobne 

1,70 30 - 1,53 27 - 

Piaski 
gliniaste 

2,00 24 22 1,80 21,6 19,8 

 

 

7. Charakterystyka wytrzymaùo�ciowa podùo¿a 

 

 7.1. Dokumentowane podùo¿e jest podùo¿em, które pozwala na 

posadowienie bezpo�rednio. W takich warunkach gruntowych mo¿na 

posadawiaã bezpo�rednio obiekty budowlane.  

7.2.  No�no�ã podùo¿a zaleca siê ustaliã w oparciu o warunek I - go stanu 

granicznego   wedùug poni¿szego wzoru: 

frs qmq   

gdzie :  

rs
q  -  �rednie obliczeniowe obci¹¿enie podùo¿a pod 

fundamentem, kPa, 
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m  -  wspóùczynnik korekcyjny równy 0,9 · 0,9 = 0,81 

f
q  - obliczeniowy graniczny opór jednostkowy podùo¿a pod 

fundamentem, kPa,  

Jednostkowy graniczny opór gruntu 
f
q  obliczony  wedùug wzoru:  

BgN
L

B
DgN

L

B
cN

L

B
q

r

BB

r

DD

r

ucf 



























)(
min

)()( 25,015,113,01   

w którym:  
)(r

u
c  - oznacza spójno�ã obliczeniow¹ gruntu, kPa, 

D
r( )   - oznacza obliczeniow¹ gêsto�ã objêto�ciow¹ gruntu 

powy¿ej poziomu posadowienia fundamentu, t/m
3, 

B
r( )  - oznacza �redni¹ gêsto�ã objêto�ciow¹ gruntu poni¿ej 

poziomu    posadowienia fundamentu do gùêboko�ci równej 

B, t/m3, 

B, L   - wymiary  fundamentu, m, 

Dmin  - gùêboko�ã posadowienia liczona od najni¿szego poziomu 

(np. poziomu terenu lub poziomu posadowienia piwnic), m, 

NC, ND , NB - wspóùczynniki no�no�ci zale¿ne od k¹ta tarcia 

wewnêtrznego   gruntu. 

 

 

8. Wnioski  i  zalecenia  

8.1 Podùo¿e gruntowe na obszarze dokumentowanej dziaùki nr 8 w 

miejscowo�ci Trzêsacz, gmina Rewal, zbudowane jest z gruntów 

nasypowych, które przykrywaj¹ warstwy gruntów mineralnych: piasków 

gliniastych i piasków drobnych. W czê�ci poùudniowej dziaùki warstwa 

nasypowa sùu¿yùa do wyrównania i podniesienia terenu do poziomu 

10 m n.p.m. 

8.2 W dokumentowanych warunkach gruntowo - wodnych dopuszcza siê 

posadowienie obiektów budowlanych bezpo�rednio, je¿eli zostan¹ 

speùnione warunki stanów granicznych. 

8.3 Badania prowadzone byùy w okresie letnim i poziom wody gruntowej byù 

bardzo nisko, mo¿na spodziewaã siê, ¿e w okresach wiosennych i 
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jesiennych parametry wytrzymaùo�ciowe piasków gliniastych z uwagi na 

zwiêkszon¹ wilgotno�ã podùo¿a zmniejszaj¹ siê. 

8.4 Swobodne zwierciadùo wody gruntowej stwierdzono tylko w otworze nr 3 

na poziomie 1,8 m p.p.t. 

8.5 Piaski gliniaste i gliny piaszczyste buduj¹ce podùo¿e gruntowe na 

dokumentowanej dziaùce nale¿¹ do gruntów wysadzinowych. Warstwa 

nasypowa poza gruzami i humusem zbudowana jest równie¿ z gruntów 

wysadzinowych: piasków gliniastych i glin piaszczystych. Grunty maùo i 

�redniospoiste ùatwo ulegaj¹ uplastycznieniu, nale¿y na to zwróciã 

szczególn¹ uwagê podczas prac ciê¿kim sprzêtem na tereni po opadach 

atmosferycznych.  

8.6 Warstwa nasypowa w skùad, której wchodz¹ piaski gliniaste i gliny 

piaszczyste bêdzie stanowiùa barierê dla wody infiltruj¹cej po opadach 

atmosferycznych w podùo¿e gruntowe.  

 

 

Zbiorcze zestawienie parametrów geotechnicznych 
gruntów zalegaj¹cych w dokumentowanym podùo¿u 

dziaùki nr 8  w Trzêsaczu 
 

 
Parametry geotechniczne gruntów 

(charakterystyczne) 
 

gêsto�ã 

objêto�

c. 


k¹t tarcia  
wewn. 


spoj- 
no�ã 

c 

moduù 
�c. 

pierw 
Mo 

wsp. 
filtr. 
k10 

 
 
 
 
 

Rodzaj 
gruntu 

   
   

   
   

 G
en

ez
a 

gr
un

tó
w

 s
p

o
is

ty
c
h

  
 
 
 

Stan 
gruntu 
ID, IL 

t/m3 stopnie kPa MPa m/s 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Nasyp 
niekontrolow

any 
- - 

1,70÷ 

2,10 
~10÷20 

~10÷ 

20 
5÷12 10-5

÷10
-7 

Piasek 
drobny 

- 0,5 1,70 30 - 65 10-4
÷10

-5 

Piasek 
gliniasty 

- 0,1 2,00 24 22 45 10-7
÷10

-8 
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ZAŁĄCZNIK Z21 Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

� Niniejszą informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ze względu na specyfikę projektowanego 

obiektu budowlanego sporządza się na podstawie Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy ‐ Prawo budowlane. 

� Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowiązany jest do pełnienia nadzoru nad przestrzeganiem          

na placu budowy przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawców 

przestrzegania przepisów prawa budowlanego i innych rozporządzeń w tym zakresie. 

� Kierownik budowy przed rozpoczęciem budowy jest obowiązany w oparciu o niniejszą informację sporządzić lub 

zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego 

i warunki prowadzenia robót budowlanych. 

� Zasady ogólne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych znajdują się 

w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, póz. 401), które zastąpiło rop. 

MBiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. bhp przy wykonywaniu robót budowlano‐montażowych i rozbiórkowych oraz 

rop. RM z dnia 4.02.1956 w spr. bhp przy robotach impregnacyjnych impregnacyjnych i odgrzybieniowych,          

a także w rozporządzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bhp (Dz.U. Nr 129, poz. 844) 

1. 

2. 

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego. 
Informacja dotyczy budowy zespołu boisk sportowych wg programu „Moje boisko – Orlik 2012” w Trzęsaczu 

Kolejność realizacji poszczególnych obiektów. 
� Przed przystąpieniem do właściwych prac budowlanych należy wyznaczyć miejsce i ustawić tymczasowe obiekty 

biura budowy, zaplecza higieniczno‐socjalnego, sanitarnego i magazynowe. Ponadto teren budowy należy 

ogrodzić i wydzielić ewentualne strefy niebezpieczne, wykonać drogi komunikacji kołowej i pieszej, doprowadzić 

media, tj. energię elektryczną, oświetlenie, wodę i odprowadzenie ścieków. 

� Ogrodzenie placu budowy powinno być tak wykonane, aby nie stwarzało zagrożenia dla ludzi.  

� W widocznym miejscu, od strony drogi publicznej, na wysokości nie mniejszej niż 2 m należy zamontować 

tablicę informacyjną, zgodną z Rozp. Min. Inf. z 19.11.2001 (Dz. U. Nr 138, póz. 1555) z numerami telefonów 

alarmowych. 

� Jeżeli ogrodzenie terenu budowy lub robót nie jest możliwe, należy oznakować granice terenu za pomocą tablic 

ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnić stały nadzór. 

� Strefę niebezpieczną (miejsca niebezpieczne), w której istnieje źródło zagrożenia, np. z powodu możliwości 

spadania z góry przedmiotów lub materiałów, należy oznakować i ogrodzić poręczami bądź zabezpieczyć 

daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać 

przedmioty, lecz nie mniej niż 6m. 

� Przejścia i miejsca niebezpieczne powinny być oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz 

dobrze oświetlone. 

� Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojścia i dojazdy powinny być w czasie wykonywania robót oświetlone 

zgodnie z obowiązującymi normami. Gdy światło dzienne nie jest wystarczające oraz o zmroku i w nocy należy 

zapewnić dostateczne oświetlenie sztuczne.  

 

 

 



3. 

4. 

5. 

5.1. 

5.2. 

5.3. 

5.4. 

Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
W najbliższym sąsiedztwie zakresu objętego opracowaniem znajdują się następujące obiekty budowlane: 

• Budynek stadniny koni. 

• Stacja kolejki wąsko‐torowej. 

• Budynki mieszkalne. 

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Istniejące elementy zagospodarowania terenu nie powodują zagrożeń. 

Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych. 

Prace w warunkach zagrożenia upadkiem z wysokości. 

Istniejące elementy zagospodarowania terenu nie powodują zagrożeń 

Prace w warunkach zagrożenia przysypaniem. 

Istniejące elementy zagospodarowania terenu nie powodują zagrożeń 

Prace, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów. 

� Roboty montażowe konstrukcji stalowych mogą być wykonywane na podstawie projektu montażu oraz planu 

bioz. Prace te mogą prowadzić jedynie pracownicy zapoznani z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem 

używanych maszyn i innych urządzeń technicznych. 

� Prowadzenie robót montażowych jest zabronione przy złej widoczności lub prędkości wiatru powyżej 10m/s. 

� Prace prowadzone o zmierzchu lub w porze nocnej wymagają równomiernego oświetlenia, nie powodującego 

powstania ostrych cieni lub olśnień pracowników. 

� Przed podniesieniem elementu konstrukcyjnego należy przewidzieć bezpieczny sposób naprowadzenia 

elementu na miejsce wbudowania, jego stabilizacji i uwolnienia z haków zawiesia. Elementy prefabrykowane 

można zwolnić z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. 

Prace, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub czynników biologicznych 

zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi. 

� Roboty takie powinny być wykonywane przez osoby posiadające orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi. Osoby, u których stwierdzono objawy 

zatrucia lub uczulenia na stosowane wyroby odsuwa się od kontaktu z tymi środkami. 

� Roboty takie należy prowadzić z uwzględnieniem instrukcji producenta środków chemicznych. 

� Teren prac odpowiednio się oznakowuje i zabezpiecza przed skażeniem środowiska w wypadku 

niekontrolowanego wycieku lub rozlania substancji chemicznych. 

� W czasie prowadzenia prac z użyciem środków chemicznych nie prowadzi się w rejonie wykonywania tych prac 

innych prac budowlanych. 

� Przygotowanie impregnatów i prowadzenie robót impregnacyjnych powinno odbywać się w oddzielnych 

pomieszczeniach. W pomieszczeniach tych należy zapewnić kontrolę stężenia substancji chemicznych i 

odpowiednio wentylować. 

 



� Narzędzia elektryczne których użycie przewidziane jest w rejonie prac z użyciem środków chemicznych nie 

powinny powodować iskrzenia i powinny posiadać zabezpieczenia przed porażeniem prądem elektrycznym. 

� W odzieży zanieczyszczonej środkami chemicznymi zabronione jest zbliżanie się do otwartego ognia. 

� Oleiste środki chemiczne można podgrzewać w specjalnych naczyniach, pod nadzorem wykwalifikowanego 

pracownika i w bezpiecznej odległości od sąsiednich zabudowań. Impregnacje ciśnieniowe lub zanurzeniowe 

powinny być wykonywane w sposób mechaniczny. 

5.5. 

5.6. 

Prace, prowadzone przy i w pobliżu urządzeń elektroenergetycznych. 

� Prace przy urządzeniach elektroenergetycznych należy wykonywać po wyłączeniu urządzeń spod napięcia. Bez 

wyłączenia napięcia zezwala się jedynie na dokonywanie pomiarów oraz wymianę bezpieczników i żarówek 

(świetlówek) o nieuszkodzonej obudowie i oprawie w obwodach do 1kV. 

� Wyłączenia spod napięcia należy dokonać tak aby uzyskać widoczną przerwę w obwodach. Nie jest konieczne 

aby przerwa ta widoczna była z miejsca wykonywania prac. Za widoczną przerwę uważa się trwałe i widoczne 

rozdzielenie styków, wyjecie bezpieczników lub zdemontowanie części obwodu. 

� Jeżeli istnieje ryzyko przypadkowego załączenia napięcia należy wyznaczyć pracownika zobowiązanego do 

nieprzerwanego czuwania aby nie dopuścić do takiej sytuacji. 

� Przed rozpoczęciem pracy należy wywiesić odpowiednie tablice ostrzegawcze a następnie sprawdzić brak 

napięcia i uziemić wyłączone urządzenie. 

� Przed rozpoczęciem prac przy elektroenergetycznych liniach napowietrznych, które krzyżują się z liniami 

znajdującymi się pod napięciem lub które znajdują się w pobliżu takich linii, należy sąsiednie linie wyłączyć spod 

napięcia i uziemić jeżeli jest to niezbędne dla bezpiecznego wykonania pracy. 

� Prace w warunkach szczególnego zagrożenia zdrowia i życia powinny być wykonywane przez co najmniej 2 

osoby, przy czym należy wyznaczyć pracownika kierującego zespołem. 

� Osobę porażoną prądem elektrycznym należy natychmiast uwolnić spod działania prądu, ale należy tego 

dokonać w sposób bezpieczny, zależny od warunków, w których nastąpiło porażenie. Uwolnienie taki może 

nastąpić np. poprzez spowodowanie wyłączenia napięcia właściwego obwodu lub odciągnięcie osoby porażonej 

od urządzeń znajdujących się pod napięciem. Po uwolnieniu porażonego należy wezwać lekarza i zapewnić 

udzielenie pierwszej pomocy. 

Prace prowadzone sprzętem zmechanizowanym i w pobliżu czynnych dróg komunikacji. 

� Przy obsłudze urządzeń transportu zmechanizowanego mogą być zatrudniane tylko osoby o kwalifikacjach 

właściwych do obsługi określonego urządzenia. 

� Dla terenu budowy należy zapewnić opracowanie zasad ruchu na drogach wewnętrznych, zgodnych z 

przepisami prawa o ruchu drogowym. 

� W przypadku ingerencji prac budowlanych w ruch na drogach publicznych lub w ich w pobliżu należy zapewnić 

takie samo opracowanie i uzgodnić je z zarządcą drogi. W opracowaniu tym należy określić w szczególności 

maksymalne prędkości środków transportu i komunikacji na drogach oraz w obiektach budowlanych. 

� Drogi powinny być oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu drogowym. 

� W ogrodzeniu budowy powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdów. 

� Szerokość i nośność dróg komunikacyjnych powinna być dostosowana do używanych środków transportu i 

nasilenia ruchu, przy czym szerokość ciągu pieszego do ruchu jednokierunkowego nie powinna być mniejsza niż 

75 cm, a przy ruchu dwukierunkowym 1,2m. 

 



� Pochylnie, którymi przemieszcza się ciężary ręcznie lub taczkami, nie powinny mieć spadków większych niż 10%. 

� Przejścia o pochyleniu większym niż 15% zaopatruje się w listwy umocowane poprzecznie, w odstępach nie 

mniejszych niż 40cm lub w schody o szerokości nie mniejszej niż 75cm, co najmniej z jednostronnym 

zabezpieczeniem. 

� Roboty w pasie drogowym lub w jego pobliżu prowadzi się w zależności od ich skali i rodzaju przy wyłączeniu z 

ruchu drogowego pasa ruchu lub części jezdni lub przy ograniczonej prędkości pojazdów poruszających się na 

remontowanym odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty są prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na 

przydrożnych skarpach. W skrajnych wypadkach należy czasowo zamknąć ruch na drodze. 

� W warunkach ograniczonej widoczności miejsce pracy maszyn roboczych oświetla się. 

� Eksploatowanie maszyn budowlanych odbywać się może jedynie na terenie rozpoznanym pod względem 

warunków geologicznych i gruntowych. Niedopuszczalne jest obsługiwanie maszyn bez urządzeń lub osłon 

zabezpieczających, ewentualnie sygnalizacyjnych, a także wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn 

roboczych będących w ruchu oraz dokonywanie jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych. 

Ponadto zabrania się konserwacji maszyn środkami, których pary mogą tworzyć z powietrzem mieszaniny gazów 

palnych lub wybuchowych. 

� W czasie ulewnych opadów deszczu i bezpośrednio po nich nie powinno się używać sprzętu zmechanizowanego 

na terenach o gruntach gliniastych. 

� W czasie przerw w pracy oraz po zakończeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza się przed ich przypadkowym 

uruchomieniem przez osoby nieupoważnione lub niezatrudnione przy tych pracach. 

� Podczas załadunku ciężkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy użyciu wciągarek 

mechanicznych, zatrudnione przy tej czynności osoby nie mogą znajdować się w pobliżu naciągniętej liny lub osi 

jej przedłużenia oraz za wciąganą maszyną. 

6. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed i w trakcie realizacji robót. 
� Określone czynności mogą wykonywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje zawodowe. 

Ponadto przy pracach niebezpiecznych może być zatrudniony wyłącznie pracownik, który uzyskał orzeczenie 

lekarskie o dopuszczeniu do określonej pracy. Niezależnie od tego wszyscy pracownicy przed przystąpieniem do 

pracy powinni zostać przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. 

� Szkolenia powinny być przeprowadzane jako: 

• Wstępne ‐ obejmujące instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy i szkolenie podstawowe, 

• Okresowe ‐ obejmujące szkolenie i doskonalenie okresowe. 

� Szkolenie z zakresu BHP musi być prowadzone zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 

dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. 

U. Nr 62, póz. 285). Szkolenie może być prowadzone w formie instruktażu, seminarium, kursu lub 

samokształcenia kierowanego. Szkolenie wstępne podstawowe oraz szkolenie okresowe powinno zakończyć się 

egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora szkolenia. 

� Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejść szkolenie specjalistyczne. 

Szkolenie takie obejmuje część teoretyczną i praktyczną i kończy się egzaminem. Osoba, która uzyskała 

pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne świadectwo. 

� Szkolenia z zakresu BHP  odbywają  się  w  czasie  pracy  i  na  koszt  pracodawcy.  Pracownik jest zobowiązany 

do potwierdzenia  na  piśmie,  że  zapoznał  się  z  zasadami  bezpieczeństwa  i  higieny pracy. 

 



� Uwaga:  obowiązek   przeszkolenia   w   zakresie   BHP   dotyczy   nie  tylko  pracowników,  ale  także 

pracodawców, w rozumieniu przepisów Kodeksu pracy. 

� Poza  szkoleniami   pracodawca   powinien   wydać   szczegółowe   instrukcje   i  wskazówki  dotyczące 

bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowisku pracy. 

7. Wskazanie 

7.1. Profilaktyka. 

7.2. 

środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych. 

� Wszystkie osoby przebywające na budowie powinny stosować środki ochrony indywidualnej. 

� Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują kierownik budowy, 

kierownicy robót oraz mistrzowie budowlani. Są oni również odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy 

przed osobami postronnymi. 

� Wszystkie instalowane urządzenia muszą być w pełni sprawne, oraz posiadać certyfikat na znak bezpieczeństwa 

lub deklarację zgodności z polskimi normami. Obok urządzeń należy umieścić w widocznym miejscu instrukcję 

obsługi. 

� Montaż i rozruch należy wykonać zgodnie z instrukcją producenta, a w razie konieczności, w jego obecności. 

Stan techniczny urządzeń i narzędzi pomocniczych powinien być codziennie sprawdzany. 

 

Pierwsza pomoc. 

� Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez wyszkolonych w tym zakresie 

pracowników. 

� Jeżeli roboty wykonywane będą w odległości większej niż 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy 

powinna znajdować się przenośna apteczka. 

� Jeżeli w razie wypadku publiczne środki transportowe służby zdrowia nie mogą zapewnić szybkiego przewozu 

poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczyć dostępne środki lokomocji. 

� Na budowie powinien być wywieszony w widocznym miejscu wykaz zawierający adresy i numery telefonów 

najbliższego punktu lekarskiego, najbliższej straży pożarnej i policji.  

 




