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~ OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

obiekt : SALA SPORTOWA w POBIEROWIE ul. Kosciuszki

1. OPIS PROJEKTOWANEGO OBIEKTU

1. CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU

Projektowany budynek sali sportowej wraz z zapleczem sanitarnym jest obiektem
jedno i dwu-kondygnacyjnym. Sala sportowa (arena) wraz z czg$cig magazynows |
kottownig gazows jest jednokondygnacyjna.

Budynek nie posiada podpiwniczenia; jest kryty dachem dwuspadowym -ptaskim o
spadku minimalnym 5% . Dach sali sportowej oparty jest na wigzarach z drewna
klejonego o rozpietosci 20.24 m i rozstawie co 6.0 m.

Pokrycie dachu sali stanowi ptyta warstwowa systemowa wypetniona wetng
mineralng prod. METALPLAST.

Cze$¢ budynku zawierajaca zaplecze sanitarne jest dwukondygnacyjna wykonana w
konstrukgji tradycyjnej, kryta stropem gestozebrowym kfadzionym ze spadkiem.

2. PROGRAM UZYTKOWY

- Sala sportowa o wymiarach w swietle : 20,0 x 37,20 m wraz z widownig na
ACOos.
- Sala pomocnicza = sitownia na | p. o pow. 70 m2
- Zespot szatni sktadajgcy sie z:
e 4 x Szatni z prysznicami na parterze
e 2x szatni z prysznicami i WC (damska i meska) na pietrze
dla potrzeb sitowni
e Pomieszczenie dla trenerow z wtasnym weztem
sanitarnym na parterze
s Ogolnodostepne WC przeznaczone takze dla oséb
niepetnosprawnych na parterze
- Kottownia obstugujgca projektowany obiekt
- Magazyn sprzetu sportowego dla sali
- Magazyn sprzetu terenowego
Szczegdtowy wykaz pomieszczern uzytkowych podano na rzutach kondygnacii.

3. DANE LICZBOWE

Powierzchnia zabudowy - 1.097,20 m2
Powierzchnia uzytkowa - 111341 m2
Kubatura - 7.030,0m3

4. RODZAJ INSTALACJI W OBIEKCIE

- Kanalizacja sanitarna



- Kanalizacja deszczowa (zewnetrzna)
- Instalacja wody zimnej i cieptej (c.w.u. z wtasnej kottowni gazowej)
- Wentylacja mechaniczna i grawitacyjna

- Instalacja centralnego ogrzewania wodnego (grzejniki i nagrzewnice
wodne)

- Elektryczna
- Odgromowa
- Instalacja oswietlenia awaryjnego

5. METODA WYKONASTWA

Technologia wykonawstwa tradycyjna (fundamenty, Sciany, stropy — w czesci

dwukondygnacyjnej oraz czesciowo uprzemystowiona (konstrukcja i pokrycie dachu
nad salg sportowsa).

6. KATEGORIE | ZABEZPIECZENIA P.POZ. — szczeqdty wg aneksu p/poz

6.1. powierzchnia uzytkowa sali sportowej — 1.113 m2 .
Powierzchnia uzytkowa parteru - 991 m2.
6.2. wysoko$¢ budynku 9.09 m nad poziomem terenu mierzona w szczycie
scianki attykowej sali budynku — budynek niski
6.3. liczba kondygnacji — 2
6.4. odlegtos¢ od sasiadujacych obiektow:
budynek zlokalizowany na posesiji z trzech stron przylegajgcych do ulic:
e od potnocy — ul. Kosciuszki — odlegtos¢ hali od istniejgce;
zabudowy mieszkaniowe] ca. 20 m .
¢ od wschodu — ul. E. Orzeszkowej - odlegtosc¢ od istniejace]
zabudowy ca. 18 m
e od zachodu — ul. Reymonta - odlegto$¢ hali od Szkoty
Podstawowej 34 m.
e od potudnia — odlegtos¢ min. 15 m
6.5. ocena zagrozenia wybuchem — nie wystepuje.
6.6. Kottownia gazowa o mocy okoto 170 kW jest wydzielona scianami i
stropem lekkim klasy EI 60. Wejscie do kottowni z zewnatrz.
6.7. podziat na strefy pozarowe — jedna strefa + kottownia

UWAGA !l

Przejscia instalacyjne przez $ciany kottowni oraz przez $ciany wydzielenia
p.poz. sali nalezy uszczelni¢ do klasy min. El 60 np. masami p.poz. firmy
Hilti.

Drzwi w $cianach na drogach ewakuacyjnych klasy El — 60

6.8. warunki ewakuacji — oznakowanie fosforyzacyjne i oswietlenie kierunkowe
do wyjsc¢ oraz oSwietlenie ewakuacyjne o natezeniu min. 0,5 Ix z czasem
dziatania min 2 h.

6.9. Siedziska trybun fiwoséb) winny by¢ co najmniej trudnozapalne).



7. OCHRONA CIEPLNA BUDYNKU

e Sciany zewnetrzne budynku ocieplone wetng mineralng twardag
gr. 10 cm ;

¢ podtoga sali ocieplona styropianem gr. 8 cm o gesto$ci M 30 ;

¢ Sciany fundamentowe — ocieplenie h= 1,0 m styropianem
twardym gr. 10 cm

e cokot budynku ocieplony styropianem twardym gr.10 cm ;

e dach wykonany z gotowej ptyty warstwowej o wspétczynniku
przenikania ciepta U = 0,26 < U max = 0,3 W/m2*K ; - gr 19 cm

e ocieplenie stropodachu w cz. dwukondygnacyjnej — 20 cm wetny
mineralnej

Sciany zewnetrzne U 0,35 < U max = 0,45 Wim2* K

Dach U 0,19 <U max = 0,30 W/im2* K

8 ELEMENTY BUDYNKU = =

poziom parteru 0,00 =12,86 m.n.pm.

FUNDAMENTY - tawy zelbetowe i stropy wg projektu szczegoétowego
konstrukcji

SCIANY FUNDAMENTOWE — betonowe gr. 24 cm wg projektu konstrukcji

SCIANY ZEWNETRZNE BUDYNKU — warstwowe ; w czesci : z bloczkow
gazobetonowych gr. 24 cm na zaprawie cem. — wapiennej, alternatywnie

cegta SILKA | ocieplone wetng mineralng gr. 10 cm oraz wyprawa tynkarska
w metodzie lekkiej mokrej.

w czesci zawierajgcej klinkierowag wyprawe elewacyjng : Trojwarstwowe
$ciany szczytowe sali: POROTHERM lub alternatywnie cegta Silka + wetna
mineralna 10 cm + cegta elewacyjna klinkierowa murowana na docisk (z
zageszczonym uktadem kotew).

StUPY KONSTRUKCYJNE SALI - zelbetowe wylewane czesciowo ukryte w
Scianie wg projektu konstrukcji

PODCIAGI SALI - zelbetowe , wylewane wg projektu konstrukcji
NADPROZA - prefabrykowane wg projektu konstrukgji
STROPY CZESCI SOCJALNEJ - gestozebrowe TERRIVA uktad wg projektu

konstrukcji

DZWIGARY DACHOWE - z drewna klejonego wg projektu konstrukgji



POKRYCIE DACHU SALI SPORTOWEJ - systemowa ptyta warstwowa z
rdzeniem z wetny mineralnej METALPLAST ISOTHERM Dw gr. 190 mm
uktadana ze spadkiem 5%.

POKRYCIE DACHU NAD MAGAZYNAMI — blacha cynkowo-tytanowa w
arkuszach lub blacha Kalzip uktadana na petnym taceniu drewnianym

SCIANKI DZIALOWE — wykonane z gazobetonu gr. 12 i 6 cm (lub cegly

dziurawki) potaczone ze §cianami nosnymi ( w pomieszczeniach WC

dopuszcza sie $cianki systemowe z ptyt widrowych pokrytych UNILAMEM np.

LTT firmy ELTETE lub innym fatwo zmywalnym tworzywem).

Krawedzie $cianek wykonczy¢ ksztattownikiem aluminiowym, écianki
montowac na stopkach metalowych okoto 15 cm nad posadzka.

IZOLACJE PRZECIWWIGOCIOWE | PRZECIWWODNE

Izolacja pozioma fundamentéw — 2 x papa termozgrzewalna

Izolacja pionowa $cian fundamentowych — 2 x BITIROLR + G

Izolacja pozioma nad ptyta posadzki w sali — 1 x papa termozgrzewalna
Izolacja pozioma nad ptyta posadzkowg (pozostate) — folia PCV

POSADZKI

W sali sportowej i siftowni zastosowano posadzke syntetyczng Tarrket sport z
warstwg amortyzujacg gr 2 mm uktadang na legarowej podtodze

W pomieszczeniach komunikacyjnych oraz w szatniach zastosowano
wyktadzine rulonowa pcv Tarrket Optima.

Alternatywnie mogg by¢ zastosowane posadzki wylewane w masie, po
uprzednim zatwierdzeniu przez Projektanta typu wyktadziny.

W pomieszczeniach mokrych zastosowac gres ryflowany

OKNA

Stolarka okienna pcv indywidualna i typowa wg zestawienia stolarki.
Okna szkli¢ zestawami szybowymi z wypetnieniem argonem z szybami
niskoemisyjnymi wsp. K= 1,4

Skrzydta uchylne z funkcjg mikrowentylacji.

Oknom uchylnym w sali gimnastycznej zapewni¢ mozliwo$¢ otwierania z
poziomu czfowieka za pomocg sterowania.

Wszystkie okna w sali gimnastycznej zabezpieczy¢ od wewnatrz siatkg o
oczkach 10 x 10 cm ( zabezpieczenie przed uderzeniem pitka)

W oknach zamontowa¢ nawietrzniki higrosterowalne w ramie.

STOLARKA DRZWIOWA WEWNETRZNA

Typowa — drzwi typu porta na oscieznicach stalowych regulowanych, wg
zestawienia stolarki i wytycznych zamieszczonych w projekcie branzy
sanitarnej.

DRZWI | ZESTAWY DRZWIOWE ZEWNETRZNE
Wykona¢ jako aluminiowe (profile cieple) oszklone szktem bezpiecznym z
okuciami przeznaczonymi dla ciezkich warunkéw. Wymiary wg zestawienia.

WENTYLACJA



Mechaniczna — pomieszczenia w czgsci sanitarnej wywiew wspomagany |,
sprzezony z oswietleniem, w sali sportowej ( nawiew przez nawietrzaki
podokienne; mikrouchyt okien; wywiew mechaniczny poprzez wyciagi w
$cianie szczytowej). Szczegdty wg projektu instalacji sanitarnych.

WYPRAWY WEWNETRZNE ‘

Tynki wewnetrzne cem. — wap. kat |l + gtadz gipsowa lub gipsowe
maszynowe ( w pomieszczeniach mokrych zatozyé¢ izolacje z folii w ptynie np.
firmy Deitermann).

Wszystkie elementy uzbrojenia i instalacji znajdujgce sie w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi obudowac¢ ptytami G — K na ruszcie stalowym.
Sciany pomieszczen suchych pomalowaé do wysoko$ci 200 cm od poziomu
podtogi farbg o powierzchni tatwo zmywalnej ( farbg olejng lub strukturalna o
podobnych wtasciwosciach).

W pomieszczeniach mokrych ( WC, tazienki, natryski) $ciany do wysokosci co
najmniej 200 cm od poziomu podtogi obtozyé glazura.

Sciany sali sportowej malowane farbg emulsyjng doborowg

WYPRAWY ZEWNETRZNE

Warstwe izolacji termicznej przytwierdzi¢ kotkami oraz zakry¢ zaprawa z
siatkg — zgodnie ze sztukg budowlang oraz szczegotowymi wytycznymi
wybranego producenta.

Tynki zewnetrzne mineralne barwione wykonane jako ostatnia warstwa w
metodzie docieplen lekkiej mokrej( np. firmy Baumit).

- WYTYCZNE BRANZOWE

9.1. Czes¢ sanitarna

- wszystkie baterie muszg posiada¢ wylaczniki okresowego
stosowania, oraz by¢ przeznaczone dla obiektow uzytecznosci
publicznej,

- w natryskach nie montowaé brodzikéw , osadzi¢ kratki odptywowe i
uksztattowac posadzke ze spadkami wg projektu branzowego.

- w natryskach montowac baterie ze statym poziomem wylewki

- W natryskach zamontowa¢ wahadtowe drzwi systemu ,Sanikomp”.

9.2. Czes¢ architektoniczna — aranzacja wnetrz

- malowanie Sciany korytarzy — w kolorowe wzory geometryczne

- posadzka korytarzy 3x kolorowa we wzory

- na sali gimnastycznej przewidziano zamontowanie statej lub sktadanej
trybuny dla 60 widzéw z siedziskami typu: POLSPORT

- pozostate wyposazenie sportowe wg rys. nr 12 i tabeli wyposazenia

- balustrady schodowe i pochyini ze stali nierdzewnej



e KOLORYSTYKA ELEWACJI

Uktad kolorystyczny wg rysunkéw elewacii
10.1. Sciany zewnetrzne —
- kolor niebieski petny ( $ciany sali)
- kolor zotty ( Sciany zewnetrzne w oktadzinie klinkierowej )

10.2. Cokot budynku

- wyprawa tynkarska typu marmolit ( tynk kamyczkowy) w tonacji szaro
niebieskiej ( tynk sktadaj sktadajacy sie z réznokolorowych ziaren)

10.3 Stolarka okienna zewnetrzna

- kolor pomaranczowy petny nr 2000 wg palety RAL

10.4. Stolarka drzwiowa zewnetrzna

- kolor pomaranczowy petny nr 2000 wg RAL

10.5. Cegta elewacyjna

- cegta elewacyjna jasno zétta ( kolor piaskowy lub sahara) dobraé z

katalogu producenta wybranego pod kolor elewacji ( kolor z6tty)

10.6. Obrébki blacharskie i rynny

- kolor pomararnczowy petny nr 2000 wg palety RAL

UWAGI KONCOWE

Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, obowigzujg
wykonawce dla poszczegoélnych robét — , Warunki techniczne wykonania robét
budowlano — montazowych” Warszawa 1990 Czeé¢ | — IV, odpowiednie normy
i DTR, ktére nalezy traktowa¢ jako uzupetnienie dokumentaciji.

Materiaty budowlane i wykonczeniowe oraz wyposazenie wbudowane w
budynek muszg posiada¢ aktualne $wiadectwo dopuszczenia do stosowania
w budownictwie wydane przez ITB ( lub rbwnowazng instytucje) oraz
Swiadectwo Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie.

Zamiana srodka AMARWIN stosowanego do zabezpieczenia p.poz.

wszystkich drewnianych elementéw konstrukcyjnych i podtog jest
niedopuszczalna.

Z prac ognioodpornych sporzadzi¢ protokét wg zatgczonego wzoru.
Fotele i inne siedzenia trudno zapalne wykona¢ z materiatéw nie

wydzielajacych toksycznych produktow rozktadu i spalania, zgodnie z Polskimi
Normami.

Opracowat

dr arch. Grzegorz Wojtkun (@//DO/
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1. Informacje wyjsciowe

"Aneks ochrony przeciwpozarowej" do zamierzenia inwestycyjnego ,,Ha-
la sportowa z boiskiem przy Szkole Podstawowej w Pobierowie”, opracowano
na etapie projektu budowlanego, wykonanego przez dr inz. arch. Grzegorza
Wojtkun z Biura Projektowo-Consultingowego ,,STRUKTURA” ze Szczecina.

Aneks zawiera w formie opisowej niezbedne do realizacji zabezpieczenia
przeciwpozarowe, wynikajace z przepisow prawa budowlanego i o ochronie
przeciwpozarowej.

Zawarte w Aneksie wymagania-rozwigzania przeciwpozarowe znajdujg
swoje odzwierciedlenie w projekcie budowlanym - w poszczegdlnych branzach.

W trakcie budowy obiektu, zaleca si¢ jednak positkowanie niniejszym
Aneksem, gdyz wyjasnia on istot¢ przyjetych w projekcie rozwigzan niezbed-
nych dla zapewnienia wymaganego polskim prawem bezpieczenstwa pozarowe-
£0.

W Aneksie uzyto skrétow, ktore oznaczaja:

a) WT - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.

w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki

i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75, poz. 690),

b) WOP — Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budyn-

kéw, innych obiektow i terenow (Dz.U. nr 80, poz. 563),

c) DWP — Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

z 16 czerwca 2003 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode

oraz drég pozarowych (Dz.U. or 121, poz. 1139),

d) [4] - kwadratowy nawias z liczbg wskazuje pozycj¢ przepisu badZ normy

wymieniona w wykazie przepisow.



2. Charakterystyka pozarowa budynku

Projektowany na potrzeby uczniéw Szkoty Podstawowej wolno stojacy |
budynek sali gimnastycznej (Pobierowo, ul. T. Kosciuszki) zalicza si¢ do:

a) grupy budynkoéw niskich (N) o wysokosci max 9 m,

b) wielokondygnacyjnych — w czesci budynek posiada 2 kondygnacje
nadziemne,

c) kategorii zagrozenia ludzi ZL III, gdyz jest przeznaczony dla statych
uzytkownikow (§ 209, ust. 2 WT w zwiazku z pkt. 1 decyzji Woéjta Gmi-
ny Rewal nr 35/2007 z 8.11.2007 r.).

Przewidywana calkowita liczba os6b w trakcie zaje¢ sportowych —
do 100, z tego: 60 na trybunie.

Powierzchnia wewnetrzna calego budynku wynosi 1 044 m’.
3. Zabezpieczenia przeciwpozarowe

3.1. Odpornosé¢ pozarowa budynku

Budynek zaprojektowano w wymaganej klasie ,,D” odpornosci pozarowej
z elementéw nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO), przy czym elementy
drewniane nalezy zabezpieczyé do stopnia NRO preparatem FOBOS M4
a dla podlogi sportowej z syntetyczna wykladzing na ptytach OSB nalezy za-
pewni¢ co najmniej stopien trudnozapalnosci, przy czym produkty rozkiadu
termicznego podlogi nie moga by¢ bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce —
wymog § 258, ust. 1 WT.



3.2. Odpornos$¢ ogniowa elementow

Projektowana klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych nie jest

i nie moze by¢ nizsza niz:

1)

2)

R 30 dla ram i stlupéw,

REI 30 dla $cian no$nych — $ciana od strony dzialek nr 50 i 51 klasy
REI 120 (oddzielenie ppoz.),

REI 30 dla stropow,

EI 30 dla Scian zewngtrznych w tzw. pasie migdzyokiennym o wysokosci
min 0,8 m, tj. nadprozowym,

EI 60 dla $cian wewnetrznych i stropow wydzielajacych kotlowni¢ gazo-
wg 0 mocy > 30 kW,

R 30 dla schodéw,

EI 15 dla $cian wydzielajacych korytarze wewngtrzne.

UWAGI:

Przejscia instalacyjne przez $ciany kotlowni gazowej nalezy uszczelnic¢
masami ppoz. np. ESSEBVE do klasy min EI 60.

Przekrycie dachu, ktérego zadna z czesci nie przekracza 1 000 m® moze

by¢ bezklasowe tylko z cecha NRO.

3.3. Warunki ewakuacji

. Z czesci glownej, tj. sali gimnastycznej zapewniono 2 wyjscia ewaku-

acyjne: 1 na przestrzen zewnetrzng a 2 na korytarz z dtugoscia dojscia
< 20 m. Drzwi wieloskrzydlowe beda posiada¢ co najmniej 1 nie bloko-
walne skrzydlo o szerokosci 0,9 m. Drzwi wyjsciowe na zewnatrz beda
mieé szeroko$¢ przejscia w Swietle po otwarciu obydwu skrzydet powyzej
1,2 m.



2. Z czesci 2-kondygnacyjnej zapewniono dojscie ewakuacyjne zelbetowy-

mi schodami o dtugosci tacznej (korytarz + schody) < 30 m.

UWAGA:

Ciagi komunikacyjne, tj. korytarze, klatke schodowa oraz drzwi z sali
gimnastycznej a takze drzwi prowadzace na zewnatrz nalezy oznakowac

fosforencyjnymi znakami ewakuacji.
3.4. Zabezpieczenia instalacyjne

3.4.1. Instalacja hydrantéw wewne¢trznych

W budynku nalezy zainstalowa¢ 3 hydranty @ 25 z wezami péisztywnymi
o dtugosci 30 m (na sali sportowej przy drzwiach wyjsciowych na korytarz —
zaleca si¢ hydrant wpuszczony w $ciane) oraz po 1 na parterze (przy wyjsciu)
i I pietrze (przy podescie schodow).

Wydajnosé 1 hydrantu przy ci$nieniu min 0,2 MPa —min 1 I/s.
3.4.2. Oswietlenie ewakuacyjne

Korytarz, klatke schodowsg oraz rejon trybun, a takze drzwi wyjsciowe
z sali gimnastycznej na parterze nalezy oswietli¢ (wyposazy¢) lampami ewa-
kuacyjnymi zapewniajacymi przez czas min 2 godziny natgZenie $wiatla
réwne:
= min 1 Ix w osi drog,

= min 5 Ix przy hydrantach.



3.4.3. Instalacja elektryczna

Instalacje nalezy wyposazy¢ w gtéwny przeciwpozarowy wylacznik pradu
sterowany przyciskiem umieszczonym przy wejSciu do budynku (na ze-

wnatrz).
3.4.4. Instalacja odgromowa

Budynek nalezy wyposazy¢ w instalacje odgromowsa z uziomem otoko-

wym.
3.4.5. Instalacja gazowa i kotlownia

Poza kurkiem giéwnym gazu (na zewnatrz, na $cianie budynku) w ko-
ttowni nalezy zainstalowaé system wykrywczo-odcinajacy gaz w przypadku je-
go wycieku. Sygnaly o wycieku gazu nalezy monitorowa¢ do miejsca stalego

dozoru, np. poprzez komunikator ,,DIAL” polaczony z telefonem stacjonarnym.

3.4.6. Wystroj wnetrz

W budynku nie przewiduje sie tatwozapalnego stalego wystroju wngtrza.
Podloga w sali sportowej i w sitowni powinna by¢ co najmniej trudnozapalna
a ewentualne sufity podwieszone — niezapalne. Skladane trybuny (60 miejsc)
nie wymagajg specjalnego zabezpieczenia, cho¢ zalecane byloby, aby mogtly

by¢é mocowane do podlogi albo tez sztywno aczone ze soba w rzedy.
4. Dojazd pozarowy

Nie jest wymagany (§ 11, ust. | DWP) ale zapewniony od strony przyle-
ghych ulic.



5. Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody gasniczej, tj. 20 1/s zapewniajq istniejace hydranty
na sieci publicznej h: |
» w ulicy Kosciuszki — odlegly 0 6 m,
* wulicy Reymonta — odlegly o 14 m.

6. Lokalizacja budynku

Z 3 stron, tj. zachodniej, pétnocnej i wschodniej budynek graniczy z przy-
legtymi ulicami — odleglosé budynku od najblizszych obiektow ZL jest wigksza
niz 16 m.

Od strony potudniowej budynek zblizony jest na odleglos¢:

» <4 m do granicy z niezabudowang dziatka nr 51,
* 44 m do granicy zabudowanej dziatki nr 50, przy czym na dzialce tej

w odleglosci od 0,5 m do 2,0 m zlokalizowane sa nizsze budynki gospo-

darcze i budynek ZL..

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pozarowego sasiadujacych, zblizo-
nych obiektéw, a takze umozliwienia zabudowy dziatki nr 51, budynek sali
gimnastycznej tak w czgsci 1-kondygnacyjnej i 2-kondygnacyjnej bedzie posia-
dat $ciang oddzielenia pozarowego klasy REI 120 (bez otworéw okiennych)
z drzwiami wejsciowymi klasy EI 60 (1 szt. drzwi do czesci dwukondygnacyj-
nej) wyposazonymi w regulatory kolejnosci zamykania skrzydel oraz samoza-
mykacze. Docieplenie tej Sciany nalezy wykona¢ z welny mineralnej.

Efektem wykonania $ciany oddzielenia ppoz. klasy REI 120 z drzwiami
EI 60 jest spetnienie wymagan zawartych w § 271, ust. 1 i ust. 12 oraz 272,
ust. 1 w zwigzku z § 271, ust. 12 WT.



7. Wykaz przepisow

. Ustawa z 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn. Dz.U.
z 2002 r., nr 147, poz. 1229, wraz z pézn. zm.).

. Ustawa z 07.07.1994 r. Prawo budowlane (tekst jedn. Dz.U. z 2000 r.,
nr 106, poz. 1126, wraz z p6zn. zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 r. w sprawie warun-
kow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. nr 75, poz. 690).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z 16.06.2003 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U.
nr 121, poz. 1139).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z 21 kwietnia 2006 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow bu-
dowlanych i terendw (Dz.U. z 2006 r. nr 80, poz. 563).

. PN-IEC 61024-1; 1-1:2001. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
. PN-EN-671-3:2001. Hydranty wewngtrzne. Badania i konserwacja.

. PN-EN 1127-1:2001. Zapobieganie wybuchowi i ochrona przed wybu-
chem.

. PN-B-02852:2001. Obliczanie gestosci obcigzenia ogniowego oraz wy-
znaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

10.PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja.
11.PN-92/N-01256/01. Znaki bezpieczenstwa — ochrona przeciwpozarowa.
12.PN-EN 60695-4:2001. Badanie zagrozenia ogniowego. Terminologia do-
tyczaca prob ogniowych.

13.PN-84/C-01200/01. Parametry zapalnosci i wybuchowosci.

14.PN-92/E-05203. Ochrona przed elektrycznoscia statyczna. Materialy

i wyroby stosowane w obiektach oraz strefach zagrozonych wybuchem.
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15.PN-92/E-05202. Bezpieczenstwo pozarowe i/lub wybuchowe. Ochrona
przed elektryczno$cia statyczna.

16.PN-83/E-08110. Elektryczne urzadzenia przeciwwybuchowe.

17.PN-B-02877-4. Instalacje grawitacyjﬁe do odprowadzania dymu i ciepfa.
Zasady projektowania.

18.PN-82/B-02857. Przeciwpozarowe zbiorniki wodne. Wymagania ogélne.

19.PN-E-08350-14:2002 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie,
zakltadanie, odbidr, eksploatacja i konserwacja.

20.PN-IEC 60364-4-482:1993. Instalacje elektryczne w obiektach budowla-
nych. Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpoza-
rowa.

21.PN-ISO 8421:1997. Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia.

22 .PN-EN 671-1:1999. Hydranty wewnetrzne. Hydranty z wezem pélsztyw-
nym.

23.PN-EN 671-2:1999. Hydranty wewnetrzne z wezem plasko skladanym.

24.PN-B-02431-1. Kotlownie wbudowane na paliwa gazowe o ggstosci
wzglednej mniejszej niz 1.

25. Wytyczne VdS CEA 4001:2005-09. Urzadzenia tryskaczowe. Projekto-
wanie 1 instalacja.

26.PN-EN 60849:2001. Dzwigkowe systemy ostrzegawcze.

27.PN-EN 1838:2005. Zastosowanie o§wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

28.Instrukcja nr 409/2005. Instytut Techniki Budowlanej. Projektowanie ele-
mentow zelbetowych i murowych z uwagi na odpornos¢ ogniowa.

29.PN-EN 12101-6 : 2006. Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i cie-
pta. Czes¢ 6. Wymagania techniczne dotyczace systemoéw réznicowania

cis$nien.
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ZASWIADCZENIE

Zachodniopomorska Okregowa Rada Izby Architektéw zaswiadcza, ze:
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Warszawa, 2006.07. 7R

NADZORU BUDOWLANEGO
DIR/Inn/600/571/06

ZASWIADCZENIE

na podstawie art. 217 ustawy z dnia 14.06.1960 r. - Kodeksu postgpowania administracyjnego
(tekst jednolity Dz.U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 z pézn.zm.) oraz art. 88 a pkt 3 lit. ,,a” ustawy
z dnia 07.07.1994 1. - Prawo budowlane (tj. Dz.U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z pdézn.zm.)

zaswiadcza sig, ze

GRZEGORZ WOQOJTKUN

magister inzynier architekt

uprawniony na mocy decyzji nr 4/5z/99 Wojewody Zachodniopomorskiego
z dnia 18.06.1999 roku, znak: AB.I1.1/7342/17-1/99,
do projektowania
w specjalnosci architektonicznej
bez ograniczen

zostal wpisany do Centralnego Rejestru Os6b Posiadajacych Uprawnienia Budowlane
pod pozycja nr 3548/00/U

z upowainiania

KTORA NADZORU BUDOWLANEGO
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pozostajacym v aktach sprawy.



IZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITE) POLSKIEJ

ZACHODNIOPOMORSKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA RADA IZBY

zps 91 108
ZASWIADCZENIE

Zachodniopomorska Okregowa Rada lzby Architektéw zaswiadcza, ze:

dr inz. arch. Grzegorz Wojtkun
zamieszkaly ul. Kartuska 8, 70-814 Szczecin, posiadajacy uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie, w specjalnosci architektonicznej bez ograniczen nr ewid.. 4/5z/99, jest wpisany na
liste cztonkéw Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Architektéw pod numerem ZP-0004.

Zaswiadczenie wazne jest do dnia: 30.06.2008 r.

Sekretarz Zechadnisnomerskis) Dwegows

1TE '\.f ’

Szczecin, dnia 20.12.2007 r.

70-561 S in, ul. tyfiska 19. Tel./fax: (0-91) 434 74 64. NIP: 851-27-70-194 E-mail: zachodnio.pomorska@izbaarchitektow.pl
Regon: 017466395-00042 Konto: PKO BP I O/Szczecin Nr 10204795-4133715-270-1 Hitp://zachodniopomorska.iarp.pl




TABELA WYPOSAZENIA
SPORTOWEGO, WYPOSAZENIA SZATNI i MAGAZYNOW

~ SALA SPORTOWA W POBIEROWIE

L.p. NAZWA SPRZETU Ilosé
szt.

KOSZYKOWKA

1. |Kosz nascienny 2 szt.

- wysiegnik stalowy sktadany o dlugo.120 cm

PILKA RECZNA

1. |Bramki aluminiowe stacjonarne wolnostojace |1 kpl/2 szt

PILKA SIATKOWA

1. | Stupki uniwersalne aluminiowe SCHAPER 3 kpl
owalne naciag wewnetrzny ( siatkowka, tenis
ziemny, badminton)

2. | Stanowisko sedziowskie 2 szt.
PBB aluminiowe z regulacja wysokosci

GIMNASTYKA

1. |Drabiny gimnastyczne podwdjne 300x180 cm | 20 szt.
POLSPORT- z certyfikatem

2. |Drabiny gimnastyczne pojedyncze 300x90 cm | 10 szt.
POLSPORT z certyfikatem

3. |Lawka gimnastyczna z nogami metalowymi 7 szt.
z zaczepem do drabin o dlugosci 4 m
4. |Lawka gimnastyczna z nogami metalowymi 10 szt.

z zaczepem do drabin o dlugodei 3 m

5. | Skoku wzwyz halowy:

stojaki 2 gt
- poprzeczka alum. 1 szt.
- materac 250x200x40 1 szt

6. | Wyposazenie sitowni w tym: 1 kplj.n

- Atlas 4 miejscowy 1 szt.
- Lawka skosna 1 szt.
- gryf 120 do podnoszenia cigzardw 1 szt
- cigzarki 12 szt/od 2,5 kg. Do 25 kg./ 1 kpl..
- stojak na talerze 1 szt.
- bieznia 1288-SPORTS ART 1 szt.
- rower YORK T500 NEW 1.gzt:

7. | Skrzynia 5 cze$ciowa POLSPORT
(z certyfikatem)
- drewno / skora 1 szt.

8. |Odskocznia gimnastyczna POLSPORT
( z certyfikatem)
- typu GEPARD 1 szt.




9. |Materace gimnastyczne 200x120x5 cm 10 szt.
10. |Koziot gimnastyczny skora 1.szt.
TENIS STOLOWY
1. | Stét do tenisa turniejowy na koétkach + siatka
dokrgcana lub na klipsy 6 kpl.
2. | Plotki rozdzielajace 120 x 80 material +
stelarz aluminiowy 10 szt

KOTARA GRODZACA O WYMIARACH OK. 25X8 m

Skladana elektrycznie w gore
- material + siatka ochronna oko 4x4 lub
10x10 em

1 szt.

PILKOCHWYTY O WYMIARACH OK. 25X 8 m

1. |Siatka zabezpieczajgca Sciany szczytowe 2 s7b
TRYBUNY
1. [Krzeselka plastikowe — skladane siedziska | 60 l |

TABLICA WYNIKOW ELEKTRONICZNA

1.,| Tablica wynikow 244 x 200 1 szt.
ZEGARY 24 sek.
1. |Zegary 24 s. komplet Z 25/20 1 kpl.

WYPOSAZENIE SZATNI

1

\ szafki metalowe-ubraniowe

| 6x13szt |

SPRZET DODATKOWY (magazyn)

Regal magazynowy na sprzet sportowy
200x100x40 cm

10.szt.

RAZEM =




C=RODIFNE BoiSk A

Siatka tradycyjna, pleciona, montowana na stupkach
okragtych Bekarond.
10 lat gwarancji na powleczenie.

ZASTOSOWANIA

Ogrody, place zabaw, obiekty sportowe, fabryki,
magazyny, korty tenisowe.

SroRrTowEEO

L‘:%OM

DANE TECHNICZNE

WYSOKOSC
(m)

RESITOR

RESITOR | RESITOR

RESITC
TENIE

1,00

SUPER

1,25

1,50

1,75

2,00

4,00

OCZKO (mm)

50

45

ROLKA

15,25m

15,25 m 15,25 m

18 m

@ DRUTU
(mm)

2,80

2,80 3,10

2,80

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE:
° Ocynkowanie
° Powleczenie PVC

KOLOR: zielony RAL 6073, biaty RAL 9010

SEUPY:

° BEKACLIP
. BEKAROND PVC
° Okragte RESITOR




Lekkie ogrodzenie panelowe wykonane z pretdw spawanych
punkiowo, montowane na systemie supéw EL Nylofor lub
szbkomontazowych slupkow Bekafix.

10 lat gwarancji na powleczenie.

ZASTOSOWANIA

Domy, parki, szkoly, place zabaw, budynki
uzyteczno$ci publicznej, baseny, fabryki, magazyny,
obiekty sportowe, lotniska.

-

§ e ]

DANE TECHNICZNE

WYSOKOSC (m) [ 1,03 [ 143 | 163 | 1,83 | 2,03
KOLORY: bialy RAL 9010, zielony RAL 6005
DtUGOSC PANELA: 2,50 m

[ OCZKO: 100 x 50 mm ]
[ @ DRUTU: 4,50 mm |

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE
. Ocynkowanie
. Powleczenie PVC

ZAKONCZENIE

. Wystajace druty o dtugosci 3 cm
. Gladkie zakoniczenie

ILOSC GIEC
[103 T 143 T 468 | 183 ] 203 |
| 2 giecia_| 3 giecia | 4 giecia |
SEUPY
s BEKAFIX

° Systemowe EL




Bramy 1 i 2 skrzydiowe, tradycyjne, taczone z sys-
temami ogrodzeniowymi typu Resitor, Pantanet
i Fortinet. 10 lat gwarancji na powleczenie.

ZASTOSOWANIA

Ogrody, place zabaw, obiekty sportowe, fabryki,
magazyny, korty tenisowe.

DANE TECHNICZNE

FURTKI i BRAMY 1 i 2 skrzydiowe
DLUGOSE (m) 1 [125] 3 4

1 skrzydlowe | Domowe

2 skrzydiowe | Domowe
2 skrzydiowe | Przemystowe

Wysokosci m — 0,75 10,96 |1,15 [ 1,45 | 1,76

1 skizydiowe/domowe 1 m

1 skzydioweldomone 1.25m
2 skizydiowe/domowe
2 skrzydiowe/przemysiowe :
Domowe: 40 x 40 mi
Rama Przemystowe: 60 x40 m
Stu Domowe: okragle 60 mm do 76
Py Przemystowe: _kwadratowe 100 x 100 x 3

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE
. Ocynkowane i powleczone plastikiem

KOLORY: zielony RAL 6005

WYPELNIENIE:

° Siatka zgrzewana typu FORTINET
® Zawiasy regulowane, skrzydta otwieraj sie d
(w modelach przemystowych)




DANE TECHNICZNE

BRAMY przesuwne na rolce / NYLOFOR

DEUGOSC:
g 0Od 3,00 m do 12,00 m /co 0,50 m
Bramy przemystowe 1 i 2 skrzydiowe oraz prze- WYSOKOSCI:
suwne na rolce, taczone z systemami panelowymi Typ Nylofor 3D :1,05—1,25-1,53-1,73-2,00m
Nylofor. 10 lat gwarancji na powleczenie. Typ NyloforF_ :1,03-1,23-1,43-163-1.83-2,03m

Typ Nylofor 2D 11,04-124-1,44-164-1,84-204m

ZASTOSOWANIA R e T

mm : 60 x 60 x 2,00 mm
Slup : 120 x 120 x 3,00 mm
Parki, szkoly, place zabaw, budynki uzytecznosci UL : 100 x 100 3,00 mm
publicznej, obiekty sportowe, fabryki, magazyny,
lotniska.

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE (stupy i skrzydio bramy):
e Ocynkowanie
° Powleczenie poliestrem:
grubo$¢ powtoki minimum 60 mikronéw

KOLORY: zielony RAL 6005 — biaty RAL 9010 — czarny RAL 9005
Inne kolory na zaméwienie

WYPELNIENIE:
NYLOFOR 3D - F - 2D - 2D SUPER

FURTKI i BRAMY 1- i 2-skrzydiowe NYLOFOR
DEUGOSC (m) 1 3 4 5 54 [6
1 skrzydiowe g

2 skrzydlowe et LS SRR ! ;
WYSOKOSC (m) [ 1,05 1,25 1,53 1,73 2,0
1 skrzydtowe R B : SRR
2 skrzydiowe ke
Rama (mm) | 60 x 60 x 2
Stup (mm) [ Od100x100x3do 120x 120 x 3

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE:
° Ocynkowanie
. Powleczenie poliestrem:
grubo$¢ powtoki minimum 100 mikronéw

KOLORY: zielony RAL 6005

WYPELNIENIE:
Siatka zgrzewana typ FORTINET

Skrzydta bramy otworzyé mozna do 180°
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1. Strona tytutowa
2. Czgs¢ opisowa.
2.1.Zakres roboét oraz kolejnosc¢ realizacji poszczegolnych robot.

2.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji
lub rozbidrce*.

2.3 Elementy zagospodarowania dziatki stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi *

2.4.Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych , ze
wskazaniem skali ,rodzaju ,miejsca i czasu ich wystepowania.

2.5.Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia robot budowlanych.

2.6.Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robdt szczegolnie niebezpiecznych.

2.7.Sposoby przechowywania i przemieszczania materialow ,substancji i wyrobow
niebezpiecznych na terenie-budowy.

2.8.Srodki techniczne i organizacyjne ,zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia , w tym
zapewniajace bezpieczng i sprawna komunikacje¢ , umozliwiajaca szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

2.9.Miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz innych dokumentéw niezbednych
do prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

2.10.Wykaz polskich norm do obowiazkowego stosowania dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.



II. CZESC OPISOWA.

2.1. Zakres robdt oraz kolejnosé ich realizacji w zakresie objetym tym opracowaniem :
Zestawienie obiektow w kolejnosci ich wykonywania:
a/ budowa sali sportowej
b/ infrastruktura techniczna : sie¢ kanalizacyjna , przytacze wody ,
przylacze gazu , zasilanie w energie elektryczng , odwodnienie terenu
d/ Zagospodarowanie terenu wraz z budowa boiska sportowego, parkingéw i chodnikoéw
e/ elementy malej architektury

2.2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbioree*.

brak

2.3 Elementy zagospodarowania dzialtki stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.: brak

2.4. Przewidywane zagrozenia wystgpujace podczas realizacji rob6t budowlanych , ze
wskazaniem skali ,rodzaju ,miejsca i czasu ich wystepowania.

e ROBOTY TRANSPORTOWE

niewlasciwie utrzymane drogi i przejécia ,porozrzucane materiaty
i odpady, druty , deski z wystajacymi gwozdziami

przenoszenie lub podnoszenia nadmiernych cigzaroéw
nie uzywanie sprz¢tu ochrony osobistej , obuwia ochronnego lub
urzadzen pomocniczych.

e ROBOTY ROZBIORKOWE

urazy na skutek upadku z wysokosci

niewlasciwa kolejnos¢ prowadzenia prac rozbidrkowych
i mozliwo$¢ naruszenia stateczno$ci obiektu

urazy 0sob postronnych na skutek ztego wyznaczenia

i oznakowania strefy niebezpiecznej

zawalenie si¢ kondygnacji na skutek gromadzenia gruzu
i odzyskanych materialéw na stropach

e ROBOTY ZIEMNE

uszkodzenia instalacji podziemnych i mozliwo$é porazenia pradem
elektrycznym (zakaz uzywania kiloféw przy kopaniu rowow
poszukiwawczych). Projekt zaklada utozenie rur ochronnych na czynnym
kablu energetycznym, przed przystapieniem do robot.

mozliwo$¢ natrafienia na niewypaty (w przypadku natrafienia

na niewypaly lub przedmioty trudne do zidentyfikowania roboty
nalezy przerwaé ,miejsce oznakowac i ogrodzi¢ i niezwlocznie
powiadomié Policjg.

wykonywanie robot w wykopach bez zabezpieczenia scian —mozliwos¢
zasypania.

mozliwosé wystapienie awarii budowlanej w przypadku wykonywania
wykopow w sasiedztwie istniejacych budynkéw bez odpowiedniego
(zgodnego z dokumentacjg techniczng) zabezpieczenia



istniejacego budynku.

e ROBOTY CIESIELSKIE , BETONIARSKIE I ZBROJARSKIE :

- upadek z wysokosci

- brak lub nie uzywanie ochron osobistych ,w szczegdlnosci hetmodw i szelek
bezpieczenstwa :

- skladanie nadmiernej ilosci materiatow na pomostach roboczych

- niewlasciwe wykonanie stemplowania deskowania —przygniecenie przez
materialy z zawalonej konstrukcji

- zbyt wezesne lub nieumiejetne rozszalowanie deskowan

- mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym na skutek prowadzenia robot w
strefie niebezpiecznej na skutek montowania zbrojenia w poblizu
przewoddéw znajdujacych sie pod napigciem

- zniszczenie deskowania na skutek wyladunku z duzej wysokosci —nie nalezy
przekracza¢ wysokosci 1,0m

¢ ROBOTY MUROWE I TYNKARSKIE _

- prace na niedbale wykonanych pomostach i rusztowaniach

- niezabezpieczone otwory w stropach

- podczas pracy w wykopach mozliwos¢ zawalenia $cian wykopu

- murowanie scian powyzej dwoch kondygnacji bez stropéw lub
wiencow jest zabronione

- gromadzenie nadmiernej ilosci materialéw na rusztowaniach

- upadek z wysokosci na skutek nie uzywania sprzetu ochrony

- urazy oka na skutek braku okularéw ochronnych

- uszkodzenia zaworu bezpieczenstwa agregatu tynkarskiego

- przekroczenie dopuszczalnego cisnienia okreslonego w DTR
jest zabronione

e ROBOTY PRZY MONTAZU ,EKSPLOATACII I DEMONTAZU
RUSZTOWAN

- brak wymaganych zabezpieczen

- brak urzadzonych pionéw komunikacyjnych a przez to wchodzenie
i schodzenie z rusztowania po jego konstrukcji

- ustawienie rusztowania na niestabilnym podtozu

- niewlasciwe odwodnienie podtoza

- nieszczelne lub nieréwno utozone pomosty

- przecigzenie pomostow

- nie wyznaczona strefa niebezpieczenstwa

- praca w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych

- montaz rusztowania o nicodpowiedniej odlegloséci od napowietrznych
linii energetycznych

2.5. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia robot budowlanych.
e Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane , aby nie stwarzato

zagrozenia dla ludzi . Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmnie;j
150cm.



o Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.

e Strefe nicbezpieczng ,w ktorej istnieje zrodto zagrozenia np. z powodu
mozliwosci spadania z gory przedmiotéw lub materialow, nalezy oznakowa¢
i ogrodzié¢ poreczami badZ zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci ,z ktorej
Moga spada¢ przedmioty lub materiaty — jednak nie mniej niz 6m.

e Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach i innych miejscach dostgpnych
dla 0s6b niezatrudnionych przy robotach nalezy wokét wykopoéw ustawié porecze
ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,,0sobom postronnym wstep wzbroniony”, a w
nocy w czerwone $wiatto ostrzegawcze .

Porgcze winny by¢ umieszczone na wysokosci 1,10m ponad terenem i ustawione
na odlegto$¢ co najmniej 1 m od krawedzi wykopu.

o Teren prowadzenia robét rozbiérkowych nalezy zabezpieczy¢ przed wstgpem
0s6b postronnych ,przez wykonanie ogrodzenia i oznaczenie tablicami
ostrzegawczymi.

e Na stanowisku pracy przy sprzgcie zmechanizowanym powinny by¢
wywieszone instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji.

e Stanowisko wyciggu budowlanego powinno by¢ zabezpieczone daszkiem
ochronnym , przy wyciggu na widocznym miejscu powinny wisie¢ nastgpujace
napisy ostrzegawcze :”Przebywanie 0sob pod pomostem zabronione™ oraz
,,Uwaga —wstep na pomost grozi $miercig”.

2.6. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

e Szkolenie na stanowisku roboczym polega na praktycznym i pogladowym
instruktazu oraz omowieniu istniejacych oraz mogacych wystapi¢
.zagrozeniach , a takze na wskazaniu metod i srodkow zapobiegawczych.

e Szkolenie pracownikow na stanowisku roboczym prowadzi majster
wyznaczony przez kierownika budowy ,wyznaczony do prowadzenia
szkolenia na stanowisku pracy majster powinien by¢ przeszkolony w zakresie
metod prowadzenia szkolenia.

e Nadzér nad prawidtowym przebiegiem szkolenia i wlasciwym prowadzeniem
ewidencji sprawuje kierownik budowy.

e Prowadzacy szkolenie majster zobowiazany jes{ do sprawowania biezacego
nadzoru nad praca przeszkolonych pracownikéw i praktycznym
zastosowaniem przez nich zasad i przepisow bhp.



e W czasie szkolenia na stanowisku roboczym nalezy :

- poda¢ cel szkolenia

- zapozna¢ z bezpiecznymi metodami pracy

- przeanalizowa¢ wspolnie ze szkolonymi istniejace warunki i
zagrozenia na stanowisku pracy objgtym szkoleniem

- omowic najezeseie] spotykane przypadki nieprzestrzegania przepisow
i zasad bhp przez pracownikéw ,wskazujac na ich zwiazek z
wypadkami przy pracy

2.3. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbgdnych
do prawidlowej eksploatacji maszyn i urzadzen.

W biurze kierownictwa budowy powinny znajdowac si¢ nastepujace

dokumenty:

e Dziennik budowy

e Projekt organizacji robot.

e Protokol z pomiaréw opornoscei izolacji i skutecznosci ochrony przeciw-
-porazeniowej urzadzen elektrycznych
Ksiazke dozorowa urzadzen podlegajacym kontroli UDT.
Dokumentacja Techniczno Ruchowa urzadzen dozorowych
Ksiazke przegladoéw elektronarzedzi 1 spawarek elektrycznych

(przeglad elektronarzedzi co 10 dni ,przeglad spawarek elektrycznych)
co 3 miesiace).

e Ksigzka ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym.

Ksigzka BHP
¢ Informacje na temat odbytego szkolenia okresowego podleglych
pracownikow.
Karty badan okresowych.
Poswiadczenia wymaganych uprawnieni do obstugi urzadzen i maszyn
Protokoly odbioru i dopuszczenia do eksploatacji rusztowan.
Protokoly przegladu stanu technicznego rusztowan.
Protokoty przekazania frontu rob6t podwykonawcy.

e @ © o ©

W/w dokumenty powinny znajdowac¢ si¢ na terenie budowy , byé
udostepniane organom kontrolnym i zabezpieczone przed dostepem
0s0b postronnych.
e Zaprowadzenie i zabezpieczenie Dziennika Budowy odpowiedzialny jest
Kierownik Budowy.

e Za przeprowadzanie pomiar6w opornosci izolacji oraz skutecznosci
przeciwporazeniowe], za przeglady elektronarzedzi i spawarek
elektrycznych odpowiedzialny jest .........ccccevvevvennnneee. posiadajacy
uprawnienia do pomiaréw elektrycznych.

¢ Zaprowadzenie ksigzki szkolen stanowiskowych odpowiedzialny jest
Majster budowy

....................................................................................



2.10. Wykaz polskich norm do obowiazkowego stosowania dotyczacych
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

L.p. Oznaczenie normy Tytul normy

I. Normy dotyczgce ochrony pracownikow przed zagrozeniami fizycznymi

IL.

1.

2.

10.

11,

12.

13.

PN-N-01307:1994

PN-86/N-01338

PN-77/C-94136
PN-EN 136:1993

. PN-EN 136-10:1998

. PN-EN 137:1996

. PN-EN 138:1997

. PN-EN 139:1997

. PN-EN 140:1993

. PN-EN 141:1995

. PN-EN 142:1996

PN-EN 143:1996

PN-EN 145:1994

PN-EN 146:1997

PN-EN 147:1997

Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w §rodowisku pracy.
Wymagania dotyczace wykonywania pomiaréw. - tylko wedtug
punktu 2.3.

Halas infradzwigkowy. Dopuszczalne wartosci poziomow
ci$nienia akustycznego na stanowiskach pracy i ogdlne

wymagania dotyczace wykonywania pomiarow. -tylko wedhug
punktu 2.2.

Normy dotyczace Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
b

2.

Obuwie ochronne gumowe. Kalosze i pétbuty elektroizolacyjne.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Maski. Wymagania,
badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Maski do specjalnego
stosowania. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Aparaty powietrzne
butlowe ze spr¢zonym powietrzem. Wymagania, badanie,
znakowanie.

Sprzet ochrony ukladu oddechowego. Aparaty wezowe Swiezego
powietrza w polaczeniu z maska, pétmaska lub zespolem ustnika.
Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Aparaty wezowe

sprgzonego powietrza w polaczeniu z maska, pétmaska lub
zespotem ustnika. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pétmaski i éwierémaski.
Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pochtaniacze i
filtropochfaniacze. Wymagania, badanie i znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Zespoty ustnika.
Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony ukladu oddechowego. Filtry. Wymagania,
badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony ukladu oddechowego. Aparaty regeneracyjne ze
sprezonym tlenem. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Filtrujacy sprzet z
wymuszonym przeptywem powietrza wyposazony w helmy lub
kaptury. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Filtrujacy sprzet ze
wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w maski.



14.

15,

16.

17.

18.

19.

20.
21,

20,8
23.
24.
23

26.

27.

28.

29.

30.

31,

32,

33,

34.

PN-EN 149:1996
PN-EN 166:1998
PN-EN 169:1996
PN-EN 170:1994

PN-EN 171:1994

PN-EN 271:1998

PN-EN 340:1996
PN-EN 344:1996

PN-EN 345:1996
PN-EN 346:1996
PN-EN 347:1996
PN-EN 348:1994

PN-EN 352-1:1996
PN-EN 352-2:1996
PN-EN 353-1:1996
PN-EN 353-2:1996
PN-EN 354:1997

PN-EN 355:1997

PN-EN 360:1996
PN-EN 361:1997

PN-EN 362:1997

potmaski lub éwierémaski. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony ukladu oddechowego. Potmaski filtrujace.
Wymagania, badanie, znakowanie.

Ochrona indywidualna oczu. Wymagania.

Ochrona indywidualna oczu. Filtry spawalnicze 1 filtry dla
technik pokrewnych. Wymagania dotyczace wspolczynnika
przepuszczania i zalecane stosowanie.

Ochrona indywidualna oczu. Filtry chronigce przed nadfioletem.

Wymagania dotyczace wspdlczynnika przepuszczania i zalecane
stosowanie.

Ochrona indywidualna oczu. Filtry chroniace przed
podczerwienia. Wymagania dotyczace wspotczynnika
przepuszczania i zalecane stosowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Aparaty wezowe
sprezonego powietrza lub ttoczonego powietrza wyposazone w
kaptur do uzycia podczas obrébki strumieniowo-$ciernej.
Wymagania, badanie, znakowanie.

Odziez ochronna. Wymagania ogodlne.

Wymagania i metody badania obuwia bezpiecznego, ochronnego
1 zawodowego do uzytku w pracy.

Wymagania dla obuwia bezpiecznego do uzytku w pracy.
Wymagania dla obuwia ochronnego do uzytku w pracy.
Wymagania dla obuwia zawodowego do uzytku w pracy.

Odziez ochronna. Metoda badan. Wyznaczanie odpornosci
materialéw na dziatanie drobnych rozpryskow stopionego metalu.

Ochronniki stuchu. Wymagania bezpieczenstwa i badania.
Nauszniki przeciwhalasowe.

Ochronniki stuchu. Wymagania bezpieczenstwa i badania.
Wkiadki przeciwhalasowe.

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicag.

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samozaciskowe z gigtka prowadnica.

Indywidualny sprzgt chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Linki bezpieczenstwa.

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Amortyzatory.

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samohamowne. :

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Szelki bezpieczenstwa.

Indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.



35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,
45.

46.

47.
48.

49.
50.

51.

32.

53.

PN-EN 363:1997

PN-EN 371:1996
PN-EN 372:1996

PN-EN 374-1:1998
PN-EN 388:1997
PN-EN 397:1997
PN-EN 403:1996
PN-EN 407:1997

PN-EN 412:1997
PN-EN 420:1996
PN-EN 466:1998

PN-EN 467:1998

PN-EN 471:1997
PN-EN 510:1996

PN-EN 511:1998
PN-IEC 895:1994

PN-ISO 4643:1994

PN-ISO 5423:1994

PN-ISO 61 10:1993

t.aczniki.

Indywidualny sprzgt chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
Systemy powstrzymywania spadania.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pochlaniacze AX i
filtropochtaniacze przeciwko niskowrzacym zwiagzkom
organicznym. Wymagania, badanie, znakowanie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pochlaniacze SX i
filtropochtaniacze przeciwko specyficznym zwigzkom.
Wymagania, badanie, znakowanie.,

Rekawice chroniace przed chemikaliami i mikroorganizmami.
Terminologia i wymagania.

Rekawice ochronne chronigce przed zagrozeniami
mechanicznymi.

Przemystowe helmy ochronne.

Ucieczkowy sprzgt ochrony uktadu oddechowego. Sprzet
oczyszczajacy wyposazony w kaptur przeznaczony do uzycia
podczas pozaru. Wymagania, badanie, znakowanie.

Rekawice ochronne chronigce przed zagrozeniami termicznymi
(goraco i/lub ogien).

Fartuchy ochronne uzywane przy stosowaniu recznych nozy
Wymagania ogolne dla rgkawic

Odziez ochronna. Ochrona przed ciektymi chemikaliami.
Wymagania dotyczace odziezy chronigcej przed chemikaliami z
polaczeniami nie przepuszczajacymi cieczy (typ 3).

Odziez ochronna. Ochrona przed cieklymi chemikaliami.
Wymagania dotyczace odziezy ochraniajace poszczegdlne czesci
ciafa.

Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci.

Wymagania dla odziezy ochronnej stosowanej przy zagrozeniu
wplatania si¢ w ruchome czesci.

Rekawice ochronne chronigce przed zimnem.

Ubiory przewodzace do prac pod napigciem przy urzadzeniach o
napigciu znamionowym do 800 kV pradu przemiennego.

Obuwie formowane z tworzyw sztucznych. Buty z poli (chlorku
winylu) z podszewka i bez podszewki do uzytku
ogolnoprzemystowego. Wymagania.

Obuwie formowane z tworzyw sztucznych. Buty poliuretanowe z
podszewka i bez podszewki do uzytku ogdlnoprzemystowego.
Wymagania.

Obuwie calotworzywowe formowane. Obuwie przemyslowe z
poli (chlorku winylu) podszewkowane lub niepodszewkowane
odporne na dziatanie substancji chemicznych. Wymagania
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58,

56.
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.

76.
77.
78.
79.

PN-ISO 6112:1993

PN-ISO 6910:1993

PN-76/M-69160

PN-86/N-01309/05

PN-78/0-91031

PN-78/0-91036
PN-88/0-91037
PN-90/0-91038
PN-0-91042:1996
PN-0-91043:1996
PN-92/0-91060
PN-92/0-91061
PN-0-91064:1995
PN-89/P-84505/01
PN-89/P-84505/02
PN-89/P-84505/03
PN-89/P-84505/04
PN-89/P-84505/05
PN-P-84525:1998
PN-92/P-84672
PN-90/P-84675

PN-92/P-84681

PN-92/P-84682
PN-92/P-84683
PN-92/P-84684
PN-P-84688:1998

Obuwie catotworzywowe formowane. Obuwie przemystowe z
poli (chlorku winylu) podszewkowane lub niepodszewkowane
ogoblnego przeznaczenia odporne na dzialanie thuszczow
zwierzegcych i olejow roslinnych. Wymagania.

Obuwie calotworzywowe formowane. Obuwie przemystowe
poliuretanowe podszewkowane lub niepodszewkowane ogélnego
przeznaczenia odporne na dzialanie thuszczow zwierzecych i
olejow roslinnych. Wymagania.

Spawalnictwo. Ostony twarzy przed promieniowaniem tuku
spawalniczego. Tarcze spawalnicze.

Ochronniki stuchu. Wymagania i badania - z wylaczeniem
pinktow: 1.3.1 d6:1.3:5,1.3.7, 21.2.d0:2.1.7.22. 3, 4.1 z
wyjatkiem pkt 4.1.3.1 1 4.2, z wyjatkiem fragmentéw dotyczacych
nauszniko6w nahelmowych (patrz - PN-EN 352-1:1996 i PN-EN
352-2:1996).

Obuwie wyjsciowe i robocze na drewnianych spodach - w
zakresie obuwia roboczego.

Obuwie ochronne. Obuwie odporne na oleje.

Obuwie ochronne. Metalowe ochrony palcow stopy.
Obuwie ochronne. Ochrony $rodstopia.

Obuwie ochronne. Trzewiki dla dekarzy.

Obuwie ochronne i robocze. Obuwie filcowo-gumowe.
Obuwie robocze. Obuwie dla pracownikdw atomistyki.
Obuwie ochronne. Obuwie dla pracownikow atomistyki
Obuwie filcowo-tworzywowe robocze

Odziez robocza. Fartuchy. Postanowienia ogélne
Odziez robocza. Fartuchy damskie.

Odziez robocza. Fartuchy meskie

Odziez robocza, Fartuchy okrywajace przod.

Odziez robocza. Fartuchy-spodnice.

Odziez robocza. Ubrania robocze. Wymagania
Ochrony rak. Kryteria oceny wykonania

Odziez ochronna. Wymagania i metody badan materiatow
powlekanych i odziezy wodoochronnej.

Odziez ochronna dla pracownikow atomistyki

Odziez robocza dla pracownikéw atomistyki

'Odziez robocza. Koszule meskie

Odziez robocza. Kombinezony

Rekawice gumowe chroniace przed dzialaniem kwasow, rugow i
soli. Wymagania i badania



80. PN-P-84590:1998

81. PN-88/7-08054

Rekawice chronigce przed dziataniem olejéw mineralnych.
Wymagania i badania

Bezpieczenstwo pracy. Dermatologiczne srodki ochrony
osobistej. Klasyfikacja i wymagania

II1. Normy dotyczgce ochrony przed zagrozeniami wypadkowymi

1. PN-EN 294:1994

2. PN-EN 457:1998

3. PN-EN 45014:1993

4. PN-80/M-49060

5. PN-93/N-01256/03

Bezpieczenstwo maszyn. Odleglosci bezpieczenstwa
uniemozliwiajace sigganie konczynami gérnymi do stref
niebezpiecznych.

Maszyny. Bezpieczenstwo. DZwigkowe sygnaly bezpieczenstwa.
Wymagania ogélne, projektowanie i badania.

Ogoélne kryteria dotyczace deklaracji zgodno$ci wydawanej przez
dostawcéw. - obowigzek stosowania kryteriow zawartych w
normie dotyczy wyrobow, odnosnie do ktérych odrgbne przepisy
stanowig obowigzek wydania deklaracji zgodnosci, nie okreslajac
jej tresci i/lub wzoru

Maszyny i urzadzenia. Wejécia i dojécia. Wymagania. -
obowiazek stosowania normy nie dotyczy maszyn do robot
ziemnych (niezaleznie od maszyn i urzadzen wymienionych w
pkt 1.2, ktérych norma nie dotyczy).

Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy. - wraz ze zmiang
PN-N-01256-3/A1:1997



