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| WPROWADZENIE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje sic na trzecim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia oraz przedwczesnej $mierci Europejczykow
zaraz po paleniu papierosOw 1 nadciSnienu tetniczym, wyprzedzajac nawet wysoki poziom
cholesterolu 1 nadwagg. Poza tym, jest on substancjg uzalezniajacg 1 moze by¢ przyczyna
okolo 60-cu rézmego rodzaju schorzeh 1 urazdw, alkohol odpowiada za szeroko
rozpowszechnione szkody spoleczne, psychiczne i materialne, niosgc w ten sposdb ogromne
koszty calemu spoleczenstwu.

Ryzyko szkdéd zdrowotnych spowodowanych alkoholem zalezy w znacznej mierze od
llosci wypijanego alkoholu, przy czym naukowcy nie okreslili dotad dawki calkowicie
bezpiecznej, czyli takiej, ktéora gwarantowalaby zupelny brak negatywnych konsekwencji
spozywania napojow alkoholowych dla zdrowia. Wigkszo§¢ problemow zdrowotnych
0 charakterze —somatycznym 1lub psychicznym pojawia sie w wynku przewleklego
naduzywania alkoholn. Nierzadko jednak nawet osoby spozywajace alkohol okazjonalnie
moga doswiadczy¢ probleméw spowodowanych piciem, na przyklad zatrucia alkoholem,
upicia patologicznego, kaca, urazow fizycznych i1wypadkow, ,urwanych filmoéw”, przemocy
oraz probleméw zdrowotnych wynikajacych zpofaczenia alkoholn ilekow. W 2010 r.
Niezalezny Komitet Naukowy ds. Narkotykéw w Wielkiej Brytanii oszacowal szkody
(zdrowotne, psychologiczne ispoleczne) spowodowane uzywaniem najbardziej popularnych
substancji  psychoaktywnych (www.thelancet.com November 1, 2010). Oceniano, z jakimi
szkodami dla oso6b uzywajacych oraz dla ich otoczenia zwigzane jest stosowanie substancji
psychoaktywnych. Okazalo si¢, Ze najbardziej szkodliwymi dla uzytkownikow $rodkami
psychoaktywnymi sg: kokaina w postaci crack, heroina, metamfetamina ialkohol. Substancje
te osiggnely w skali 0-100 wyniki odpowiednio: 37, 34, 32 i26 punktow. Alkohol, heroina
i kokaina w postaci crack byly najbardziej szkodliwe dla otoczenia o0sob uzywajacych tych
substancji (wyniki odpowiednio: 46, 21 117 punktow). Ze wszystkich badanych $rodkéw
psychoaktywnych alkohol okazal si¢ najbardziej szkodliwy (72 punkty ogdlem za
wyrzadzane szkody). Na drugim itrzecim miejscu znalazly si¢ odpowiednio heroia (55
punktow) ikokaina w postaci crack (54 punkty). Zcalg pewnoScig intencja prezentacji
wynikOw badania szerokiej publiczno$ci nie bylo bagatelizowanie destrukcyjnego dzialania
narkotykéw czy wrecz zachecanie do ich uzywania. Chodzfo o zwrdcenie uwagi na to, ze
legalny, powszechnie spozywany alkohol jest grozng substancjg psychoaktywng i powinien
by¢ przez konsumentow traktowany z nalezyta ostroznoscia.

Wigkszo$¢ ludz pije alkohol na tyle rzadko iw tak malych ilosciach, Zze nie stwarza to
ryzyka powaznego zagrozenia dla nich idla otoczenia, tzn. pija alkohol na poziomie malego
ryzyka szkéd. Cho¢ alkohol jest trucizng iz punktu widzenia toksykologii kazda wypita jego
llos¢ jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkow jednorazowe spozycie matych
dawek nie powoduje istotnych uszkodzen zarowno w Stanie zdrowia, jak iw funkcjonowaniu
psychospolecznym pijacego.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
iw  okreS§lonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.



Szkodline picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne ispoleczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dlugotrwalego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siggania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych
ipsychicznych  po  przerwaniu  ub  znacznym  ograniczeniu  picia  (drzenie  mig$niowe,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki), ktore ustepuja po wypiciu
kolejnej porcji alkoholu, ipije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej idhuzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynenciji).

(Zrédlo: https:/ipsychiatria.mp.pl/uzaleznienia/69551,bezpieczne-picie-alkoholu).

Niewatpliwie alkoholizm jest choroba calej rodziny a nie tylko jednego z czonkow.
Objawy alkoholizmu jednego z czlonkow rodziny sa gldwng zasada organizujaca 1 nadajaca
ksztalt zyciu rodzinnemu. Tak tez w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik,
zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysl o szukaniu
jakiejkolwiek pomocy. Potem nastepujg proby pozbycia si¢ problemu, tzn. rodzina ogranicza
kontakt z otoczeniem, chroni swoOj wizerunek zewnetrzny, mimo narastajacych
nieporozumien, konfliktow i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od alkoholu to faza chaosu -
wigze si¢ z utrata nadzei na rozwigzanie problemu. U dzeci coraz bardziej widoczne staja si¢
problemy emocjonalne, a wspdimatzonek toleruje picie, chroni i kryje pijacego. Wynika
z tego, ze cala energia rodziny koncentruyje si¢ glownie na probach wplynigcia na zachowania
alkoholka i na przeciwdzialanu im. Tym samym zaniedbuje si¢ inne wazne sfery Zycia
rodzinnego, a prawidlowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego uzaleznienia od
alkoholu, wilasciwie staje si¢ niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje si¢ osig spraw
rodzinnych. Alkoholizm stopniowo zaczyna dominowa¢é w obszarze myslenia, ksztattowania
postaw oraz dzialan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa w wymiarze interpersonalnym
dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im ogromne szkody. Osoby wspoluzaleznione
sg najczesciej nieSwiadomymi pomocnikami w piciu i w najwickszym stopniu przyczyniaja si¢ do
decyzji o jego zaprzestaniu i zwrdceniu si¢ o pomoc, majacej na celu mozliwe jak najszybsze
rozpoznanie objawow alkoholizmu i rozpoczgciu specjalistycznego leczenia. Dzieci alkoholikow
sa najbardziej bezbronne i poszkodowane. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poza
podatnosciag na uzaleznienic od alkoholu przejawia w zyciu dorostym szereg charakterystycznych
cech.



I UMOCOWANIA PRAWNE PROGRAMU

W Polsce kluczowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z alkoholem
i w calej swojej tresci jest skoncentrowany na sprawach zwigzanych z alkoholem jest ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nie jest to jedyny akt prawny, ale
inne regulacje jednynie fragmentarycznie odnosza si¢ do kwestii alkoholowych np. ustawa
0 pomocy spolecznej czy ustawa o swobodzie dzialalno$ci gospodarczej, w kwestiach zwigzanych
z kontrola punktéw sprzedazy. Zgodnie z tym co stanowi ustawa, ,pprowadzenie dzialan z zakresu
profilaktyki 1 rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin (art. 4' ust. 1), czyli takich, ktore
samorzad realizuje wzglednie samodzielnie — wzglgdnie, poniewaz w ramach obowigzujacego
prawa — i ma na to zagwarantowane Srodki finansowe. Ustawodawca sprecyzowal jakie konkretne
obszary naleza do wlasciwosci gminy, dodajac zapis: w szczegdlnosci zadania te obejmujq:

e zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodznie;

e prowadzenie profilaktycznej dzalalho$ci mformacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania ~ probleméw  alkoholowych 1 przeciwdzialania ~ narkomani,
w szczegblhosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzalan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreSlonych w art. 131
115 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

W Programie uwzgledniono rowniez kierunki dziatan Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020, ktorego celem strategicznym jest wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z mnim jakoSci zycia ludnoSci oraz zmnigjszenie nieré6wnosci Spolecznych.
Jednym z elementow skladowych NPZ jest Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. - Dz. U. z
2016 poz. 1492) , w ramach ktorego wskazanych jest kilka obszarow do realizacji:

1) Promocja zdrowia m.in. poprzez dzialania edukacyjne tj. informacyjno -
edukacyjne, w tym kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkdod wynikajacych
ze spozywania alkoholu dla konsumentow 1 otoczenia, prowadzenie dzialan
edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci 1 miodziez; upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym; podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

2) Profilaktyka uniwersalna — poszerzanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych  programéw  profilaktycznych  rekomendowanych w  ramach
Systemu  rekomendacji  programéw  profilaktycznych 1 promocji  zdrowia
psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage
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czynniki ryzyka problemoéw alkoholowych 1 innych zachowan ryzykownych
i czynniki chronigce, wspierajgce prawidlowy rozwoyj;

3) Profilaktyka selektywna i wskazujagca - poszerzanie oferty pomocy
psychologicznej,  socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym; udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych
dzieci upijaja si¢; wdrazanie programéw profilaktycznych;

4) Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoleczna i zawodowa - m.in. wspieranie dzialalno$ci $rodowisk abstynenckich,
poszerzanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywno$ci zawodowej, zwickszanie
dostepnosci i podniesienie jakoSci pomocy dla osoéb z problemem alkoholowym
1ich rodzin oraz dla oséb doznajagcych przemocy w rodzinie;

,aminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok”
okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spofecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Dostosowany jest do specyfiki problemow
alkoholowych wystepujacych w gminie Rewal i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod
wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym. Nalezy nadmieni¢, iz w/w program
moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem  problemow alkoholowych ~ uchwatami  Rady @ Gminy  Rewal
W Programie zawarty jest szereg dzialan, zgodnych zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak i z nymi dokumentami
strategicznymi na poziomie ogoélopolskim, regionalnym i lokalnym.

11l DIAGNOZA

Gmina Rewal jest gming wiejska, polozong w wojewodztwie zachodniopomorskim,
W pdlnocnej czgsci powiatu gryfickiego. Sasiaduyje z gminami Karnice 1 Trzebiatoéw (powiat
gryficki) oraz Dziwnéw i Swierzno (powiat kamienski). Gmina zajmuje powierzchnic 40,65
kn?, co stanowi 4% powierzchni powiatu i jest najmniejsza gming wiejska polozong nad
morzem. W jej sklad wchodzi 7 solectw: Niechorze, Pobierowo, Pogorzelica, Pustkowo,
Rewal, Trzgsacz i Sliwin. Pierwsze sze$¢ to miejscowosci typowo turystyczne, ktorych cecha
charakterystyczng jest duza liczba zabudowan zwigzanych z obsluga turystow, natomiast
Sliwin jest osada w wiekszym stopniu rolnicza i bardziej nastawiona na agroturystyke.

W latach 2013-2015 liczba ludnosci gminy Rewal zwickszala si¢ z roku na rok
(z 3.817 w 2013 r. do 3.891 w 2015 r.). Na koniec kolejnych lat wickszos¢ wsrod ogodtu
mieszkancow gmmy stanowity kobiety (51,1% w 2013 r., 50,8% w 2014 r. 51 % w 2015 r.).

Na koniec 2015 roku $rednia gesto$¢é zaludnienia w gminie wynosita 96 0s6b na 1 km?
i byla znacmie wyzsza od $redniej dla powiatu gryfickiego — 60 osoéb na 1 km?. Ponadto
szacuje si¢, ze obok stalych mieszkancoOw na terenie gminy moze przebywa¢ ok. 1 min
turystow rocznie.

Alkoholizm, narkomania 1 przemoc w rodzmie s3 problemami spolecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie, a takze
zdolho$¢ do konkurencji na rynku pracy.

Wsréd przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza role odgrywaja uwarunkowania
spoleczne, nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych 1 utrata zatrudnienia.
Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjajg natomiast coraz wigksza powszechno$¢ 1 dostepnosé
srodkow odurzajacych, panujgca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych wrazen
i doznan oraz traktowanie narkotykéw jako $rodkow umozliwiajacych ucieczke od trudnosci
zycia codziennego, roztadowanie stresu 1 konfliktow. Przemoc w rodznie jest z kolei
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problemem majagcym czgsto swoje zrodlo w uzaleznieniach 1 ubdstwie. Jej ofiarami s3
niejednokrotnie osoby slabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wiasnej wartosci,
zalezne od sprawcy. Na ogot sg to kobiety 1 dzieci, rzadziej osoby niepelosprawne, starsze
i chore.

Trudno jest ustali¢ liczbe osob zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktore
niejednokrotnie sg przyczyng wystgpienia przemocy w rodznie. Dane szacunkowe w tym
zakresie przygotowala Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zawiera je ponizsza tabela.

Populacje osdb, u ktorych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych

w 100-tys. |w25-tys. |w 10-tys.

w Polsce s C .
miescie miescie gminie
: p - 0
liczba 0sob uzaleznionych —1OK. 2% |\ aqq e | 0K 2000 | 500 ocah | ok. 200 0sob
od alkoholu populacji 0s6b
dorosli zyjacy w otoczeniu 0
alkoholika ok 6 ok s min | %4000 10K 1000 g 00 o560
(wspdimatzonkowie, rodzice) popuiac)
dzieci wychowujace si¢ ok. 4% ok. 4.000 ok. 1.000 .
w rodzinach alkoholikow populacji ok 1,5 min 0sob 0sob ok. 400 0séb
i} . 5-7% 5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-700
osoby pijace szkodliwie populacji 2-2,5 min o0s6b o0s6b o0s6b
2/3 0s6b razem
. . dorostych ok. 5.300 ok. 1.330 ok. 530
ofiary przemocy domowej oraz ok. 2 min os6b: os6b: o0s6b:
w rodzinach z problemem 2/3 dzieci 0sob: d ) hod : b ) h
alkoholowym doroslych | dorostyc doroslyc doroslyc
ztych i dzieci i dzieci i dzieci i dzieci
rodzin

Zrédlo danych szacunkowych: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dane zamieszczone w powyzszym zestawieniu pozwalajg okresli¢ szacunkowa liczbe
mieszkancow gminy Rewal dotknigtych problemami uzaleznien i1 przemocy w rodznie.
Zwyliczen wynka, ze na jej terenie zyje ok. 80 o0s6b uzaleznionych od alkoholu
(2% populacji), ok. 155 osdb wspot uzaleznionych (4% populacji), ok. 195-270 osob pijacych
szkodliwie alkohol (5-7% populacji), 155 dzeci wychowujacych si¢ w rodzinach z
problemem alkoholowym (4% populacji) oraz ok. 205 ofiar przemocy domowej w rodzinach
dotknigtych problemem alkoholowym. Analizujac powyzsze dane nalezy mie¢ $wiadomosc,
iz nie odzwierciedlaja one w pehli rzeczywistej skali probleméw uzaleznien i przemocy w
rodzinie w gminie.

Prowadzenie dzialan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien
iprzemocy w rodzinie oraz integracji spolecznej osob nimi dotknietych nalezy do zadan
wihasnych gminy. Dzalania te podejmowane s3 w oparciu o gmmne programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przeciwdzalania
przemocy W rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz przy wykorzystaniu
zaplanowanych w ich ramach $rodkéw finansowych.

W latach ubieglych tj. 2013-2016 wysokos$¢ srodkéw finansowych wydatkowanych w
gminic na profilaktyke 1 rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdzalanie
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narkomanii oraz przemocy w rodznie zwickszala si¢ z roku na rok (775210 7 w 2015r.
w 2016 r. 842 996 zL.)

Inicjowaniem dzialan zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie oraz integracja spoleczng osoOb uzaleznionych w gminie
Rewal zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do jej
ustawowych zadan nalezy m.n.: podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego, opmiowanie wnioskow o wydanie zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych oraz kontrola przestrzegania zasad
I warunkOw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych.

Wybrane dane dotyczace dzialan podejmowanych przez Komisje, a takze lokalnego
rynku napojéw alkoholowych przedstawia ponizszy wykres.

W latach 2013-2015 uchwalony przez Rade Gminy limit punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w gminie byt taki sam (320 w kazdym roku), natomiast w roku 2016 ulegt
zwiekszeniu do 370.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych ulegala wahaniom (284 w 2013 r.,
264 w 2014 r., 285 w 2015 r., 273 w 2016r.), podobnie jak liczba obowigzujacych 1 wydanych
zezwolen na ich sprzedaz (607 w 2013 r., 560 w 2014 r., 606 w 2015 r. 582 w 2016r.).
Jednoczesnie w analizowanym okresie GKRPA nie przeprowadzia zadnej kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Warto doda¢, ze w latach 2013-2016 nie wydano zadnej
decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W analizowanym okresie liczba czlonkéw rodzin osob z problemem alkoholowym,
Zktorymi GKRPA przeprowadzita rozmowy, zmniejszala si¢ z roku na rok (27 w 2013 r.,
18w2014 r., 3 w 2015 r.), a liczba oséb, z ktorymi Komisja przeprowadzia rozmowy
interwencyjno-motywujace, byla na zblizonym poziomie (4 w 2013 r., 3 w 2014 r., 6 w 2015 r.,
5w 2016r.).

W analizowanym okresie GKRPA podejmowala réwniez czynnos$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione] obowigzku poddania sie leczeniu
W placowce leczenia uzaleznien (wobec 5 w 2013 r., 8 w 2014 r. i 8 w 2015 r., 5 w 2016 ),
a takze wystepowala w tej sprawie do sadu (w przypadku 1 osoby w 2013 r. 12 os6éb w 2015
r.i2w2016r.).

Obok Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych istotng role
w profilaktyce 1 rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy
Wrodzinic na terenie gminy odgrywaja: w Rewalu — Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,
Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzmnie, Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej, Komisariat Policji, a takze placéwki o$wiatowe 1 ochrony zdrowia,
Szpital Psychiatryczny ,Medicam” w Gryficach (Oddzat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Oddzat Psychiatryczny — Pododdziat Detoksykacji), Przychodnia Specjalistyczna ,Medicam”
w Gryficach (Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspohuzaleznienia), Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Szczecinie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Punkt Interwencji Kryzysowej w Gryficach oraz
Klub Abstynenta ,Rega” w Gryficach.

Dane szczegélowe na ich temat podmiotdow mogacych wspieraé mieszkancow gminy
dotknietych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie przedstawia ponizsza tabela.
Podmioty mogace wspiera¢ mieszkancow gminy dotknictych problemami uzaleznien 1 przemocy
w rodzinie



Nazwa jednostki/organizacji adres jednostki

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw | ul. ul. Mickiewicza 19,
Alkoholowych w Rewalu 72-344 Rewal

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Rewalu ul. Warszawska 31, 72-344 Rewal

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy ul. Warszawska 31. 72-344 Rewal
w rodzinie ' ’

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rewalu ul. Warszawska 31, 72-344 Rewal
- - ul. ul. Mickiewicza 21,
Komisariat Policji w Rewalu 79344 Rewal

Szpital Psychiatryczny ,,Medicam” w Gryficach
(Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, ul. Niechorska 27, 72-300 Gryfice
Oddzial Psychiatryczny — Pododdzial Detoksykaciji)

Przychodnia Specjalistyczna ,Medicam” w Gryficach

(Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu ul. Niechorska 27, 72-300 Gryfice
I Wspotuzaleznienia)

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Szczecinie ul. Ostrowska 7, 71-757 Szczecin

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach ul. Dworcowa 22, 72-300 Gryfice
Punkt Interwencji Kryzysowej w Gryficach ul. Dworcowa 22, 72-300 Gryfice
Klub Abstynenta ,,Rega” w Gryficach glé_\g/\(;gjsé(?y;g(lesklego 23

W  ramach dzaljacego w gminie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ustugi
$wiadczg: Instruktor terapii uzaleznmien (osoba posiadajaca certyfikat instruktora terapii
uzaleznien nadany przez PARPA), psycholog oraz prawnik. Obejmuja one: dostarczanie
informacji 0 mozliwosciach podejmowania profesjonalnej terapii, motywowanie i kierowanie
do leczenia, udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczenwu terapii
odwykowej 1 ich rodzinom, udzelanie wsparcia oraz porad rodzinom, w ktorych wystepuje
przemoc i uzaleznienia fitp.

Tematyka porad i konsultacji prawnych dotyczyla w wigkszo$ci spraw z zakresu
prawa rodzinnego. Problemy osob korzystajacych z porad 1 konsultacji w wigkszosci
przypadkow zwigzane byly z pojawiajacymi si¢ w rodzmnie problemami alkoholowymi
1 przemoca. Zakres porad 1 konsultacji byt zrézmicowany, w niektorych przypadkach
korzystajacy chcieli jedynie zasiegng¢ informacji o przyshigujacych im uprawnieniach
1 mozliwosciach, w wiekszosci jednak byla to pomoc przy sporzadzaniu konkretnych pism
procesowych (pozwy, wnioski, skargi na czynno$ci komornika).

W celu poznania opinii doroslych mieszkancow gminy Rewal w kwestiach dotyczacych
aktualnych problemow zwigzanych ze spozywaniem, dostepnoscia a takze z naduzywaniem alkoholu
zostala opracowana i zamieszczona na stronie GOPS w Rewalu ankieta online. Ze statystyk
wynika, ze liczba dorostych mieszkancow gminy wynosi 0K. 3215 za$ ankiety wypehily
zaledwie 24 osoby co daje 38% ufhoséci badania. Aby badanie bylo pewne i poziom ufhosci
wynosit co najmniej 60% w badaniu winno wzigé udziat 69 osob. Zatem wyniki badania
ankietowego nie s3 miarodajne.



IV ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa mieszkancy gminy Rewal a w szcze gélnosci:

1) osoby i rodziny z problemem alkoholowym,

2) 0soby uzaleznione i wspdtuzaleznione,

3) osoby pijace szkodliwie iryzykownie,

4) dzieci i mlodziez szkolna w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka,

5) srodowiska abstynenckie,

6) osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie oraz stosujgce przemoc w szczegolnosci
w rodzinach z problemem alkoholowym,

7) podmioty dzialajgce w obszarze profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

8) rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu i inni

V CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny: zwickszenie dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych w szkolach, edukacja
publiczna w zakresie przeciwdzialania uzaleZznieniom oraz przemocy w rodzinie, wzmocnienie
dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
i mlodziezy oraz zwigkszenie dostgpu do oferty pomocowej shizacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy domowej.

Cele szczegolowe: sa zgodne z kierunkami dzialan okreslonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a dostosowane sa do aktualnych potrzeb
lokalnych i bgdg realizowane poprzez poszczegodlne zadania.

Cel szczegolowy 1

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
zwiekszanie kompetencji osob zwigzanych z dzialalnoScia na rzecz profilaktyki,
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

1. Organizowanie 1 finansowanie  szkolen dla  czZonkéw  Gminnej  Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, czlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, radnych, soltysow, specjalistbw, o0s6b zaangazowanych w
realizacje programdéw oraz zajmujacych si¢ budowaniem, koordynacja 1 realizacja

gminnego programu problemem uzaleznien 1 przemocy i inicjujacych dzalania
profilaktyczne.

2. Organizowanie i finansowanie superwizji dla osob zaangazowanych w pomoc osobom
potrzebujacym.

3. Delegacje - czonkowi GKRPA nalezy si¢ zwrot kosztow podrdézy za dojazd na
szkolenia i konferencje zwickszajace kompetencjie W  dziedzinie  profilaktyki

uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
w sprawie wysokosci oraz warunkOw ustalania nalezno$ci  przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe] lub samorzadowej jednostce stery
budzetowe] z tytulu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

4. Oplaty sadowe w wysokosci 40 zt od wniosku skierowanego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do sadu.



5. Opfata za sporzadzenie opinii przez bieglych sadowych (psychologa 1 psychiatre)
W przedmiocie uzaleznienia.

6. Wynagrodzenia dla czlonkow Gmmnnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

7. Prowadzenie  dokumentacji Gminnej =~ Komisji ~ Rozwigzywania ~ Problemow
alkoholowych.

Cel szczegolowy 2

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych oraz udzielanie rodzinom, w Kktorych
wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawnej a w szczegélnosci
ochrona przed przemoca w rodzinie.

Zadania:

1. Prowadzenie poradnictwa przez specjalistow (prawne, w zakresie uzaleznien
i psychologiczne).

2. Finansowanie zaje¢ z psychologiem w placowkach oswiatowych.

3. Dofinansowanic realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

4. Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

5. Rozpowszechnianie materialdéw informacyjnych na temat mozliwosci uzyskania pomocy.

Doposazenie iremont pomieszczenia, w ktorym odbywaja si¢ dyzury specjalistow.

7. Finansowanie kosztow utrzymania W/w pomieszczenia (energia elektryczna, telefon,
ogrzewanie, $rodki czysto$ci, materialy biurowe i inne)

o

Cel szczegolowy 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych a w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy
a takze organizowanie i prowadzenie zaje¢ pozaszkolnych.

Zadania

1. Szkolenia 1 podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 realizator6w  programow
rekomendowanych.

2. Wdrazanie i prowadzenie w  szkolach programow  profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia (lista programow
www.programyrekomendowane.pl lub www.parpa.pl).

3. Organizowanie w szkolach olimpiad, turniejow, konkursow z nagrodami dot.
profilaktyki uzaleznien, zdrowego trybu zycia.

4. Dazalalnos¢ profilaktyczna w szkolach.

Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie do wycieczek i wyjazdéw dla dzieci

1miodziezy do teatru, kina.

6. Prowadzenie dzialan diagnostycznych wsérod —dzeci, mlodziezy, nauczycieli i
rodzicow.

o
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7. Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie kolonii/pdtkolonii profilaktycznych dla dzieci
mieszkajacych na terenie gminy Rewal.

8. Organizacja, finansowanie i dofinansowanie pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu dla
dzieci i mlodziezy z gminy Rewal w czasie wolnym, w tym pomoc w odrabianiu zadan
domowych, organizowanie korepetycji, organizowanie konkursow plastycznych tematycznych
(np. przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, narkomanii i negujacych naduzywanie alkoholu),
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien

9. Wspélpraca z jednostkami organizacyjnymi gminy, pomocniczymi 1 organizacjami
pozarzadowymi w realizacji zadan.

10. Dzialania edukacyjne, szkolenia dla sprzedawcow 1 wiascicieli sklepow prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wlascicieli sklepow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

11. Zakup opracowan, ksigzek, czasopism, publikacji materialow multimedialnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien.

12. Wspieranie dzialan Policji i Strazy Gminnej w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow i pieszych na drogach poprzez prowadzenie zaje¢ informacyjno — edukacyjnych
z wykorzystaniem np. alkogogli.

Cel szczegolowy 4

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, organizowanie pozaszkolnych zajeé¢ sportowych
oraz wspieranie jednostek pomocniczych w dzialalno$ci shluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych

Zadania:

1. Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktore realizuja zgodnie ze swoim statutem
szczegblowe zadania w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Dofinansowanie zakupu nagréd, artykulow biurowych, spozywczych 1 materialow

informacyjno-edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow,

zawodow sportowych 1 mnych imprez o tematyce S$ci§le powigzane] z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie zajec 1imprez sportowych.

Wspieranie organizacji imprez integracyjno kulturalnych oraz rekreacyjnych, ktorych

celem jest propagowanie idei trzezwo$ci oraz zdrowego stylu zycia.

5. Wspieranie organizacja i finansowanie lokalnych imprez bezalkoholowych (m.in.
koncerty, spotkania, zawody, turnieje, konkursy, festyny, organizowanie imprez
okolicznosciowych np. ,Dzien dziecka”, ,Swicto Rodziny”, Swiety Mikokj, kulturalne
1 rozrywkowe) dla mieszkancow gminy Rewal Promocja zdrowego stylu zycia wolnego
od nalogbw, alternatywne formy spedzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

6. Aktywizacja spoleczno$ci lokalnej, wzmocnienie wiezi migdzypokoleniowej, ksztattowanie
pozytywnych postaw dzieci i mlodziezy.

~ow

11



Cel szczegolowy 5
Zadania:

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) oraz wystepowania przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13: i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wystepowanie do sagdu w charakterze oskarzyciela publicznego.

3. Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

4. Zwickszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

5. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych - zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy Rewal,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

VI REALIZATORZY PROGRAMU

Planowane zadania, wynikajgce z niniejszego Programu bedg realizowane przez Urzad
Gminy w Rewalu - Referat Turystyki i Rozwoju Spolecznego, we wspolpracy z Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Rewalu oraz
szkotami, organizacjami pozarzadowymi, jednostkami pomocniczymi, placowkami i stuzbami,
realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W celu
realizacji gminnego programu Wojt moze powola¢ pelnomocnika.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0sob i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien, Gminnym
Osrodku Pomocy Spoleczne;j.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, wdrazane bedg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy prowadzeniu
dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoly wspolpracujg z psychologiem i poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych w ramach swoich kompetenciji.

Organizacje pozarzadowe realizujg pozalekcyjne, S$rodowiskowe programy dotyczace
profilaktyki uzaleznien, adresowane glownie do dzieci i mtodziezy.
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VIl. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | ZASADY FINANSOWANIA

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powolana na podstawie
Zarzadzenia Wojta Gminy Rewal.

2. W sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwiagzywania problemow alkoholow ych.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych w  Rewalu
przystuguje wynagrodzenie z tyt. zawartej umowy zlecenia za dokonanie nastepujacych
czynnoSci:

1) za udziat w posiedzeniu przewodniczacego GKRPA 80 zt
2) zaudziat w posiedzeniu czionkéw GKRPA 60 zt
3) za przeprowadzenie kontroli w terenie 100 z

4. Czonkom Komisji, ktorzy sa zatrudnieni w Urzedzie Gminy badz w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej lub innej jednostce organizacyjnej, ktorej organem prowadzacym jest
Gmina Rewal nie przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu odbywajacym si¢
w godzinach pracy danej jednostki (nie dotyczy dna wolnego od pracy tj. urlop).

5. Funkcje Sekretarza GKRPA bedzie pemit pracownik Referatu Turystyki i Rozwoju
Spolecznego  Urzgdu Gminy Rewal ub Pelomocnik, o ktorym mowa w pkt VI
w ramach swoich obowiazkow stuzbowych.

6. Sekretarz bgdzie rowniez czionkiem GKRPA.

7. W zakres wynagrodzenia czlonkéw Komisji wchodz :

udziat w posiedzeniach komisji

- udzat w kontrolach punktow sprzedazy napojow alkoholowych, sporzadzanie
dokumentacji

- przeprowadzanie ogledzin punktow sprzedazy, sporzadzanie dokumentacji
uczestnictwo w pracach grup roboczych ipodejmowanie dzialan w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

- opiniowanie wnioskOw w sprawie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- przeprowadzenie rozméw motywacyjnych,

- przygotowywanie protokolow inotatek z przeprowadzonych rozméw,

- prowadzenie indywidualnej dokumentacji,

- prowadzenia monitoringu prowadzonych spraw,

- dokonywanie czynno$ci zobowigzujacych do podjecia leczenia (wniosek do
bieglych sadowych i sadu),

- opiiowanie 1 konsultowanie dzalan wynikajacych zzadan Gmmnnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- prowadzenie przez dokumentacji dzialan podejmowanych przez GKRPA przez
Sekretarza Komisji.

8. Wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacane bedg w okresach

miesiecznych, w terminic do 10 — go dnia kazdego miesigca po zakonczonym miesigcu, na
podstawie listy obecnosci.
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VII ZASADY | ZRODEA FINASOWANIA PROGRAMU

1. Zrodlem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy Rewal (Dziat
851, Rozdzial 85154) pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zaklada si¢ ze w 2018r. roku wplywy z w/w zezwolen bedg na poziomie
875 000,00 zl.

2. Uruchomienie $rodkéw nastgpuje na podstawie zawartych umoéw, porozumien, zlecen, na
podstawie indywidualnych wnioskow praz zapotrzebowania na realizacje¢ zadan ujetych
W niniejszym Programie.

3. W trakcie roku budzetowego istnicje mozliwos¢ dokonywania zmian przeznaczenia
wydatkéw (bez konieczno$ci zmiany Programu) zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
finansowymi na zadania ujgte w niniejszym Programie.

4. Niewykorzystane w danym roku budzetowym s$rodki przeznaczone na realizacj¢ niniejszego
Programu mogg zosta¢ przeniesione na nastepny rok (pod pewnymi warunkami) — jako wydatki
niewygasajace. Dotyczy to jedynie wydatkéw, w odniesieniu do ktorych zostaly zawarte
umowy 0 zamdéwienie publiczne lub wkrotce takie umowy zostang zawarte — W Wyniku
zakonczonego postgpowania o udzelenie zamoéwienia publicznego, w ktérym dokonano
wyboru wykonawcy (art. 263 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych).
W takich przypadkach organ stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego moze ustali¢
w drodze uchwaly wykaz wydatkow, ktore nie wygasng z uplywem roku budzetowego
oraz okresli¢ ostateczny termin dokonania kazdego wydatku, ujetego w tym wykazie,
w nastgpnym roku budzetowym (najpoézniej do 30 czerwca nastepnego roku).

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zobowigzuje si¢ upowaznionego pracownika lub Pelomocnika do zozZenia sprawozdania
opisowego (opis zrealizowanych zadan i rozliczenie finansowe) 2z realizacji Programu
Wojtowi Gminy Rewal do dnia 31 marca 2019 r.

2. Po otrzymaniu sprawozdania Wojt przedklada sprawozdanic Radzie Gminy Rewal w ciggu
30 dni.

3. Sprawozdanie z realizacji Programu podlega publikacji w Biuletynie Informacji
Publicznej.
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