Zatacznik do Uchwaly nr XLII/227/17
Rady Gminy Rewal
z dnia 30.01.17r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rewal na rok 2017

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialaniem
narkomanii, nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja tych zadan jest prowadzona
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktory corocznie uchwala Rada Gminy uwzgledniajacego cele
operacyjne Narodowego Programu Zdrowia. Cele beda realizowane z uwzglednieniem
koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego,
okreslong w art. 2 Konwencji o prawach 0sob niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169) oraz potrzebami 0s6b z ré6znymi

niepetnosprawnosciami.

Wiazace akty prawne:

 ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r., poz.1286 z p6zn. zm.) okreslajaca
priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujaca je jako zadania wlasne
gminy,

+ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2015
poz.1390),

+ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz.

124 z p6zn. zm. ),

Rozdzial 1



Diagnoza problemow uzaleznien.

W 2012 roku Studio Diagnozy i Profilaktyki z Krakowa przeprowadzito dla gminy Rewal
badania diagnostyczne probleméw uzaleznien (alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od
komputera i internetu) i innych zagrozen spotecznych (cyberprzemocy, przemoc réwiesnicza
1 domowa). Raport z badan jest dostgpny na stronie internetowej Urzedu Gminy Rewal

w zaktadce Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Badaniami obj¢to ponizsze obszary problemowe:

» Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancéw:

- podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancéw gminy Rewal
- bezrobocie oraz wykluczenie spoteczne

- spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

- narkotyki w §rodowisku lokalnym

- przemoc

- doros$li mieszkancy a gry hazardowe

* Problemy spoteczne w §rodowisku dzieci i mtodziezy

- dzieci 1 mtodziez a substancje psychoaktywne

- spozywanie alkoholu wérdd dzieci 1 mtodziezy

- palenie papierosow

- zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy
- dzieci 1 mtodziez a zachowania przemocowe

- hazard i inne ryzykowne zachowania

-uzywanie komputera przez dzieci i mtodziez oraz zagrozenie cyberprzemocy

Dost¢pnos¢ napojow alkoholowych
Uchwatg nr XXXI1/152/16 Rady Gminy Rewal z dnia 31.05.2016 r. w sprawie ustalenia
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu,

z wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i1 poza miejscem



sprzedazy, ustanowiono na terenie gminy Rewal limit punktoéw sprzedazy

z przeznaczeniem do spozycia:

* poza miejscem sprzedazy - maksymalnie 150

* W migjscu sprzedazy - maksymalnie 220

Na terenie gminy ogotem jest 273 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, w tym:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 56

- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 217

Wydano 592 zezwolenia (w tym jednorazowych) na sprzedaz napojow alkoholowych (stan na

dzien 30.12.2016r.)

Czynnikami, ktére sprzyjaja wzrostowi spozycia alkoholu w naszej gminie sg m.in.
zageszczenie punktow sprzedazy, nieprzestrzeganie przepisOw przez osoby sprzedajace
napoje alkoholowe, w szczego6lnosci sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim, obnizenie

cen napojow alkoholowych.

11 lipca 2013 roku na zlecenie Urzgdu gminy Rewal, firma Centrum Profilaktyki i
Reedukacji ,,Atelier” z Krakowa przeprowadzita szkolenie pn. ,,Zakup kontrolowany”. Akcja
objeto 20 sklepow spozywczych prowadzacych sprzedaz alkoholu, dziatajacych w Rewalu,

Pobierowie, Pustkowie, Niechorzu, Trzgsaczu i Pogorzelicy.

»Zakup kontrolowany” polega na odwiedzeniu kazdego punktu sprzedazy alkoholu przez
osobe wygladajaca na niepelnoletnia w asyscie psychologa, w celu dokonania zakupu

wybranego rodzaju alkoholu.
Wyniki zakupu kontrolowanego:

* w 12 punktach sprzedawcy poprosili tajemniczego klienta o okazanie dokumentu
potwierdzajacego petnoletnios¢, jego brak poskutkowat odmowa sprzedazy,

* do sprzedazy alkoholu doszto w 8 punktach - sklepach spozywczych; w jednym z punktow
zapytano o wiek 1 dokument potwierdzajacy, jednak sprzedawca zdecydowal si¢ na
zakup pod wplywem prosb kupujacego; w pozostatych punktach sprzedaz odbyla sie
bez przeszkdd;

* w3 (z 8) punktow w ktérych doszlo do zakupu obecny byt tylko personel, w pozostatych 5

oprocz personelu obecni byli takze inni klienci;



W trakcie realizacji szkolenia zauwazono istotne uchybienia w przestrzeganiu postanowien

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

* w 12 punktach brak bylo informacji o szkodliwosci alkoholu, do ktorej uwidocznienia
zobowigzuje ustawodawca w art 13 ust. 2 ustawy;

* w 9 punktach brak byto informacji dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu okreslonych
w art. 15 ust. 1 pkt 1-3;

* w 14 punktach sprzedazy stwierdzono niezgodng z ustawg reklame napojow alkoholowych

(art. 131 ust. 1);

Rozdzial 11

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej

Baza w gminie Rewal:

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rewalu

* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rewalu

+ Komisariat Policji

* Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0sob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin oraz
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie

« Swietlice wiejskie dzialajace w ramach Gminnego O$rodka Kultury

« Swietlice szkolne

* Placowki o$wiatowe

* Placoéwki ochrony zdrowia

e Parafie

Na terenie gminy funkcjonuja 3 szkoty do ktérych uczeszcza tacznie 577 uczniow. Wszystkie

szkoty realizujg szkolne programy profilaktyczne.

Rozdzial 111



Zatozenia do programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2017 roku.

1. Cel glowny programu

Ograniczenie rozmiaru szkéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz dziatania

zapobiegawcze 1 prewencyjne w celu zmniejszenia skutkow negatywnych zjawisk

spolecznych.

2. Cele strategiczne

l.
2.

(98]

~

8.

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

Zmniejszanie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja.

Zwickszanie zasoboéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

Poprawg sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa,

Profilaktykea 1 rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego =z zagrozen fizycznych,
chemicznych i biologicznych w srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

Promocja zdrowego 1 aktywnego starzenia sig.

Poprawa zdrowia prokreacyjnego.

Cele Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i1 Przeciwdziatania

Narkomanii uwzgledniajg cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia.

3. Cele szczegolowe

I.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin.

Sposoby realizacji:

* Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego zgodna z Narodowym Programem



Zdrowia.

Celem pracy Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego jest:

- dostarczenie informacji o mozliwo$ciach podejmowania profesjonalnej terapii,
- motywowanie i kierowanie do leczenia,

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii odwykowej

1 ich rodzinom,

- udzielanie wsparcia oraz porad rodzinom, w ktérych wystgpuje przemoc,
- udzielanie bezptatnych porad psychologa, prawnika, instruktora terapii uzaleznien,

- konsultacje indywidualne dla 0s6b naduzywajacych alkoholu, $§rodkow psychoaktywnych

oraz dla cztonkow ich rodzin,

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oso6b naduzywajacych alkoholu,

kierowanie do bieglych sadowych w celu wydania opinii.

. Uruchomienie grupy psychoedukacyjnej dla osob wspotuzaleznionych, ktoérych
zrodtem zaburzen funkcjonowania jest pozostawanie w bliskim zwigzku z osoba
uzalezniong od S$rodkéw  psychoaktywnych. Grupa wsparcia umozliwia
podtrzymywanie decyzji o zmianie, daje poczucie wsparcia poprzez spotykanie si¢ z
osobami z podobnymi problemami, zapobiega powrotowi do poprzednich zachowan
powodujacych poczucie bezradnosci, umozliwia wymiang do§wiadczen 1 dzielenie si¢

sukcesami, pomaga w ¢wiczeniu umiej¢tnosci interpersonalnych.

. Wspotpraca z osrodkami terapii dla uzaleznionych, poradnig dla 0os6b uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych.
. Program Rozwoju Osobistego (PRO) - adresowany gtownie do osob uzaleznionych od

alkoholu 1 narkotykéw, wspotuzaleznionych 1 DDA. Stanowi dalszy etap terapii
poglebionej 1 rehabilitacji, jako kontynuacja podjetej juz wczesniej pracy nad soba,
glownie w osrodkach terapii uzaleznien. W programie mogg bra¢ udziat takze te
osoby, ktore chca wspoméc wilasny rozwoj osobisty glebszymi oddziatywaniami
psychologicznymi, jak rdwniez liderzy ruchoéw samopomocowych, tj. trzezwiejacych
alkoholikow, o0s6b wspotuzaleznionych, DDA, ktére juz teraz zajmujg si¢
pomaganiem nieprofesjonalnym lub tez przygotowuja si¢ do pomagania i dziatajg w
lecznictwie odwykowym, w punktach konsultacyjnych, klubach abstynenckich,

grupach AA, Al-Anon, DDA, organizacjach trzezwosciowych, gminnych komisjach



rozwigzywania problemow alkoholowych itp. Osobom, ktére zamierzaja w
przysztosci profesjonalnie pomaga¢ innym - udzial w programie stworzy solidny
fundament pod dalsze szkolenia w tym kierunku.

. Zajgcia 1 programy socjoterapeutyczne lub opiekunczo - wychowawcze dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, finansowanie zatrudnienia pracownika
prowadzacego =zajgcia socjoterapeutyczne, zakup niezbednych materiatéw do
prowadzenia zajec.

2. Wspieranie rozwoju alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego przez dzieci

1 mlodziez.
Sposoby realizacji:

« Dofinansowanie imprezy ,,Konwoj Pomocnikow Swietego Mikotaja” - zakup paczek dla
dzieci

» Nagrody za udziat w konkursie ,,Mamy Talenty” organizowanym przez Rad¢ Rodzicow
Zespotu Szkot Sportowych w Rewalu.

» Wspieranie programéw 1 przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych w $wietlicy w
Sliwinie m.in. przedstawienia, konkurs plastyczny, festyn rodzinny z okazji Dnia Matki,
Dziecka, Ojca, wycieczki piesze, rowerowe, gry i zawody sportowe, konkursy, zakup

materiatow biurowych do pracy z dzie¢mi, organizacja kiermaszu $wigtecznego.

3. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wszyscy czlonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, zgodnie z art. 41 pkt 4 ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, oraz dodatkowe szkolenia podnoszace
kwalifikacje do pracy w zespotach problemowych. Gminna Komisja Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Rewalu inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie gminy.
Sposoby realizacji:

. Wynagrodzenie dla czlonkow GKRPA za udziat w posiedzeniu, kontrole w terenie.
. Wynagrodzenie dla Pelnomocnika ds. Profilaktyki Uzaleznien za prowadzenie
dokumentacji w sprawie sagdowego motywowania do podj¢cia leczenia odwykowego.

. Organizacja szkolenia dla czlonkow GKRPA, o0so6b bezposrednio zwigzanych



z problematyka wuzaleznien, czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

. Delegacje - cztonkowi GKRPA nalezy si¢ zwrot kosztéow podrézy za dojazd na
szkolenia i konferencje podnoszace kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie, na zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie wysoko$ci oraz warunkow
ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe;j lub
samorzadowej jednostce stery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze
kraju. (Dz.U. Nr 236. poz. 1990 z p6zn. zm.)

. Optaty sadowe w wysokos$ci 40 zt od wniosku skierowanego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do sadu.

. Optata za sporzadzenie opinii przez bieglych sadowych (psychologa i psychiatrg) w
przedmiocie uzaleznienia.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rewalu

przyshuguje wynagrodzenie za dokonanie nastgpujacych czynnosci:
- za udziat w posiedzeniu przewodniczacego GKRPA 80 zt
- za udziat w posiedzeniu cztonkow GKRPA 60 zt
- za specjalistyczny dyzur w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym 50 zt/godz.
- za przeprowadzenie kontroli w terenie 100 zt

Czlonkom Komisji zatrudnionym w Urzedzie Gminy badz Gminnym O$rodku Pomocy

Spotecznej nie przystuguje wynagrodzenie za posiedzenia odbywajace si¢ w godzinach pracy.

Wynagrodzenie wyplacane bedzie na podstawie listy wynagrodzen sporzadzonej przez

Pelnomocnika ds. Profilaktyki Uzaleznien.

4. Doskonalenie dziatan ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji:

. Finansowanie szkolen, konferencji dla przedstawicieli stuzb 1 instytucji zajmujacych
si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie

. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci



przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym
. Szkolenie dot. procedury ,,Niebieska Karta”

. Zakup materialéw informacyjnych, publikacji o tematyce przemocy w rodzinie

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz promujacy zdrowy styl zycia.

Doskonalenie lokalnego systemu w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych we wszystkich obszarach dziatan, w szczegolnosci edukacji, promocji

zdrowego stylu zycia.
Sposoby realizacji:

* udostepnienie lokalu, zwolnienie z optat eksploatacyjnych dla grup samopomocowych,
Anonimowych Alkoholikow.

* zlecenie zadan i udzielenie dotacji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Zadania z zakresu ochrony 1 promocji

zdrowia.

6. Promowanie dziatan profilaktycznych na terenie gminy Rewal, wspieranie jednostek

pomocniczych w dzialalno$ci stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Dziatania profilaktyczne skierowane do catej populacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
starszych grup wiekowych, majace na celu gltéwnie promocje zdrowia i1 wspieranie w
rozwoju. Glownym celem rozwigzywania probleméw alkoholowych dorostych jest

minimalizowanie szkod wynikajacych z picia alkoholu.
Sposoby realizacji:

* organizacja festynow rodzinnych

* spotkania noworoczne potaczone z Dniem Babci 1 Dziadka, spotkanie optatkowe,

* wyjazdy do kina, teatru

« organizacja spotkania z okazji Dnia Seniora, Sniadanie Wielkanocne, Dzien Kobiet
* organizacja Dnia Dziecka

» wycieczki



7. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnos$ci

wsrod dzieci i mtodziezy zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia.
Na terenie gminy funkcjonuja 3 szkoty, do ktorych uczgszcza tacznie 577 uczniow.

Realizacja specjalistycznych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy poczawszy

od przedszkoli, zakup materiatow do realizowanych w szkotach programow.

Zadania realizowane sg w Zespole Szkét Sportowych w Rewalu, Zespole Szkolno -
Przedszkolnym w Niechorzu, Zespole Szkot Ogodlnoksztalcacych w Pobierowie. Srodki
przyznane na realizacje programOow podzielone zostalty na fundusze: wyjazdowy,
wewnatrzszkolny, biblioteczny, fundusz Samorzadu Szkolnego, sportowy oraz fundusz Rady
Rodzicéw, fundusz dla uzdolnionych, fundusz zdrowotny. Kazda placowka w ramach

przyznanych srodkow realizuje szkolny lub przedszkolny program profilaktyczny m.in.:

* organizacja wyjazdow profilaktycznych, prozdrowotnych, kulturalnych,

« spektakle profilaktyczne, pedagogizacja rodzicow, zakup nagréd za udzial w konkursach o
tematyce profilaktycznej, wyjazdy na warsztaty specjalistyczne, zakup materiatow
szkoleniowych, dydaktycznych, scenariuszy zaje¢, pozycji ksigzkowych, czasopism
pedagogicznych,

+ wsparcie dla uczniéw szczeg6lnie uzdolnionych -zakup pomocy edukacyjnych,

* promowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,

» zwigkszenie ilosci pomocy audiowizualnych - filméw o tematyce uzaleznief, przemocy,
cyberprzemocy, publikacji, ksigzek, prenumerata czasopism specjalistycznych,

* szkolenia dla rodzicéw 1 nauczycieli na temat srodkoéw uzalezniajacych,

8. Poprawa warunkéw, modernizacja pomieszczen, budynkéw w ktérych realizowane sa

zadania wynikajace z programu oraz doposazenie w niezbgdny sprzet.
Sposoby realizacji:

* kontynuacja programu ,,Klasa 2022”

* doposazenie $§wietlic szkolnych

* Policja - zakup narkotestow. Narkotesty wplywaja na szybkie i sprawne eliminowanie
kierujacych pod wpltywem $rodkéw odurzajacych, moga rowniez by¢

wykorzystywane w przypadku zgtoszen rodzicow czy placowek oswiatowych.



9. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych [ przeciwdzialania narkomanii, w
szczegb6lnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych.
Sposoby realizacji:

* zlecenie zadan i udzielenie dotacji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zadania z zakresu upowszechniania

kultury fizycznej 1 sportu

10. Rezerwa - pozostate zadania, przedsiewzigcia nie ujete w Gminnym Programie
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017
r. ale majace Scisty zwiazek z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z
wplywow z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz alkoholu i zapisane s3 w budzecie w
dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziatach 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi, 85153 -

zwalczanie narkomanii.



