Zalgcznik nr 1 do uchwaly nr X1/39/15

Rady Gminy Rewal
z dnia 02 kwietnia 2015 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi  gzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Rewal na rok 2015

Zgodnie z ustawy z dnia 26 pzdziernika 1982 r. o wychowaniu w tfmesci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustaw dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, integragjspoteczg osob uzalenionych od alkoholu oraz przeciwdziataniem
narkomanii, naley do zada whlasnych gminy. Realizacja tych zadgest prowadzona w
postaci gminnego programu profilaktyki i roz&ywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry corocznie uchavalda gminy.

Kierunki dziata&a zawarte w programiegszgodne z Narodowym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 — 200&mjewddzkim Programem
Przeciwdziatania Uzakmieniom na lata 2006 — 2015.

Wi qzqce akty prawne:

ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2012.1356 - z pd. zm.) okrélajgca priorytety zada
realizowanych poprzez program, trakttg je jako zadania wtasne gminy,

* ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatamzemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 r.
180.1493 - z ptn. zm. ),

» ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkamanii (Dz. U. 2012.124 — z
pézn. zm. ),

Rozdziat |
Diagnoza probleméw uzalenien.

W 2012 roku Studio Diagnozy i Profilaktyki z Krakewprzeprowadzito dla gminy Rewal
badania diagnostyczne problemow uzalen (alkoholizm, narkomania, uzaeenie od
komputera i Internetu) i innych zages spotecznych (cyberprzemocy, przemoc réwieza i
domowa). Raport z badgest dosipny na stronie internetowej Wau Gminy Rewal w
zaktadce Gminna Komisja Rozyziywania Probleméw Alkoholowych.

Badaniami olgjto ponizsze obszary problemowe:

» Lokalne zagreenia spoteczne w grupie dorostych miesadav:
- podstawowe problemy spoteczne w opinii miegzkav gminy Rewal
- bezrobocie oraz wykluczenie spoteczne
- spazywanie alkoholu oraz zwkzane z nim inne problemy spoteczne



- narkotyki wsrodowisku lokalnym
- przemoc
- dorasli mieszkacy a gry hazardowe

* Problemy spoteczne swodowisku dzieci i mtodziey
- dzieci i mtodzie a substancje psychoaktywne
- spaywanie alkoholu ¥rod dzieci i miodziey
- palenie papieroséw
- zachowania zwgzane z uywaniem narkotykow i dopalaczy
- dzieci I mlodzie a zachowania przemocowe
- hazard i inne ryzykowne zachowania
-uzywanie komputera przez dzieci i mtodzigraz zagregenie cyberprzemocy

Dostepnos¢ napojéw alkoholowych

Uchwah nr XX1/169/12 Rady Gminy Rewal z dnia 27.04.201% sprawie ustalenia liczby
punktéw sprzeday napojow alkoholowych zawiekgjych powyej 4,5% alkoholu,

z wyjatkiem piwa przeznaczonych do gpoia w miejscu sprzedy i poza miejscem
sprzeday, ustanowiono na teren gminy Rewal limit punktqwzeday z przeznaczeniem do
spazycia:

* poza miejscem sprzeda— maksymalnie 150
* W miejscu sprzedg — maksymalnie 170

Na terenie gminy ogotem jest 264 punktow sprzgaeapojow alkoholowych.
Wydano 560 zezwote( w tym jednorazowych) na sprzedaapojow alkoholowych (stan na
dzieh 31.12..2014 r.)

Rozdziat II
Zasoby umazliwiaj ace prowadzenie dziatalnéci profilaktycznej i naprawcze;j
Baza w gminie Rewal:

* Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Rewalu

* Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Rewalu

* Komisariat Policji

* Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla os6b uzaienych oraz cztonkéw ich
rodzin oraz oséb dozrggych przemocy w rodzinie

« Swietlice wiejskie dziatajce w ramach Gminnegos@dka Kultury

« Swietlice szkolne

» Placowki gwiatowe

* Placéwki ochrony zdrowia

» Parafie



Na terenie gminy funkcjongj3 szkoly i 4 przedszkola, do ktorych gszcza acznie 605
ucznidw (w tym dzieci w wieku przedszkolnym). Wstkys szkoly realizuj szkolne
programy profilaktyczne.

Rozdziat llI
Zalozenia do programu profilaktyki i rozeaywania problemow alkoholowych w 2015 roku.
1. Cel gtébwny programu

Ograniczenie rozmiaru szkoéd zwanych z nadiywaniem alkoholu oraz dziatania
zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszeniatkéku negatywnych zjawisk
spotecznych.

2. Cele strategiczne

2.1.Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkohgtdw

2.2.Zmniejszanie rozmiarow problemdw, ktore aktualniestapuis.

2.3.Zwickszanie zasobow niegthhych do radzenia sobie z zjuistniegcymi
problemami.

3. Cele szczegotowe

3.1. Zwiekszanie dos¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin.

Sposoby realizacji:
e Dzialalnag¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

Celem pracy Punktu Konsultacyjno — Informaegjo jest:

- dostarczenie informacji o mlbwosciach podejmowania profesjonalnej
terapii,

- motywowanie i kierowanie do leczenia,

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznejposo po zakaczeniu
terapii odwykowej i ich rodzinom,

- udzielanie wsparcia oraz porad rodzinom, wydbrwystpuje przemoc,

- udzielanie bezptatnych porad psychologa, prawnikestruktora terapii
uzalenien;

- konsultacje indywidualne dla osOb naywajacych alkoholu, srodkow
psychoaktywnych oraz dla cztonkow ich rodzin;

- motywowanie do podgia leczenia odwykowego o0s6b nagwajacych
alkoholu, kierowanie do biegtychhdowych w celu wydania opinii.

¢ Uruchomienie grupy psychoedukacyjnej dla os6b wsadeznionych, ktérych
zrodiem zaburzie funkcjonowania jest pozostawanie w bliskim zzku z
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osoly uzaleniong od srodkéw psychoaktywnych. Grupa wsparcia ufivaa
podtrzymywanie decyzji 0 zmianie, daje poczucieavsja poprzez spotykanie
sie z osobami z podobnymi problemami, zapobiega pawriotlo poprzednich
zachowa powodujcych poczucie bezradém, umaliwia wymiang
doswiadczé i dzielenie s sukcesami, pomaga \vwiczeniu umiegtnosci
interpersonalnych.
Wspélpraca z @odkami terapii dla uzammionych, poradmi dla o0so6b
uzaleznionych i wspétuzatenionych.
Program Rozwoju Osobistego (PRO) - adresowany gewtdo o0sob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, wspotuzatéonych i DDA. Stanowi
dalszy etap terapii poghionej i rehabilitacji, jako kontynuacja petgj juz
wczeniej pracy nad sah giownie w drodkach terapii uzammien. W
programie mog braé udziat take te osoby, ktére chcwspomoOc wiasny
rozwoj osobisty gibszymi oddziatywaniami psychologicznymi, jak rownie
liderzy ruchéw samopomocowych, tj. témdejacych alkoholikdw, o0so6b
wspotuzalenionych, DDA, ktore ja teraz zajmuy Sig pomaganiem
nieprofesjonalnym lub fe przygotowuj sie do pomagania i dziakpjw
lecznictwie odwykowym, w punktach konsultacyjnykhubach abstynenckich,
grupach AA, Al-Anon, DDA, organizacjach tragosciowych, gminnych
komisjach rozwjzywania probleméw alkoholowych itp. Osobom, ktore
zamierzag w przyszidci profesjonalnie pomagannym - udziat w programie
stworzy solidny fundament pod dalsze szkoleniamw kyerunku.
Zajecia 1 programy socjoterapeutyczne lub opiekao — wychowawcze dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, finansoigarzatrudnienia
pracownika prowadgego zajcia socjoterapeutyczne, zakup nigdtych
materiatdbw do prowadzenia z4j
Dofinansowanie programow rehabilitacji dla oséb leasdonych po
zakaiczonych programach psychoterapii uzalenia (Centrum Integraciji
Spotecznej) — adresatami zadrgangezatrudnieni mieszkay gminy Rewal, w
wieku aktywndci zawodowej od 18 do 64 rokiycia, ktérzy zagrezeni 9
wykluczeniem spotecznym w szczegdaio

- uzalenieni od alkoholu, po zakeozeniu programu psychoterapii w

zaktadzie lecznictwa odwykowego

- uzalenieni od narkotykéw lub innychsrodkéw odurzajcych, po

zakaczeniu programu terapeutycznego w zaktadzie opigtawotnej

3.2. Wspieranie rozwoju alternatywnych form sgdzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez.

Sposoby realizacji:

Dofinansowanie imprezy ,Konwdéj PomocnikdSwictego Mikotaja” — zakup
paczek dla dzieci

Nagrody za udziat w konkursie ,Mamy Talenty” orgamvanym przez Rad

Rodzicow Zespotu Szkot Sportowych w Rewalu.

Wspieranie programoOw i przedsizig¢ profilaktycznych realizowanych w
swietlicy w Sliwinie m.in. teatr, przedstawienia, konkurs plagtyy, festyn

rodzinny z okazji Dnia Matki, Dziecka, Ojca, wyckc piesze, rowerowe, gry
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i zawody sportowe, konkursy, zakup materiatbw bigyoh do pracy z
dzietmi, organizacja kiermaszwigtecznego itp.

3.3 Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wszyscy cztonkowie komisji posiadajodpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zgodnie z art.pkt 4 ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz dodatkovezkolenia
podnoszce kwalifikacje do pracy w zespotach problemowycBminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rewalu inicjujepdedynuje dziatania w
zakresie profilaktyki i rozwizywania problemow uzateien na terenie gminy.

Sposoby realizaciji:

* Wynagrodzenie dla cztonkédw GKRPA za udziat w posedu, kontrole w
terenie.

* Wynagrodzenie dla psychologa pghego dyur w Punkcie Konsultacyjno —
Informacyjnym.

* Wynagrodzenie dla Peinomocnika ds. Profilaktyki Mzaien oraz dla
pracownika socjalnego za przeprowadzenie wywiagt@dgowiskowych, ktére
stanowj dodatkow dokumentag w sprawie sdowego motywowania do
podgcia leczenia odwykowego.

* Organizacja szkolenia dla cztonkéw GKRPA, osobpb&zdnio wizanych z
problematyly uzalenien, cztonkdbw Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

* Delegacje - cztonkowi GKRPA nalg sie zwrot kosztoéw podrdy za dojazd na
szkolenia i konferencje podnage kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki
uzaleenien oraz przemocy w rodzinie, na zasadach d&rmgch w
Rozporadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z did& grudnia 2002 r.
w sprawie wysokéci oraz warunkow ustalania nafesci przystugujcych
pracownikowi zatrudnionemu w fistwowej lub samogdowej jednostce stery
budzetowej z tytutu podrdy stuzbowej na obszarze kraju. (Dz.U. Nr 236. poz.
1990 z pén. zm.)

* Optaty gdowe w wysokéci 40 zt od wniosku skierowanego przez Gminn
Komisje Rozwizywania Problemow Alkoholowych dadu.

 Opfata za sponrizenie opinii przez bieglych adowych (psychologa i
psychiate) w przedmiocie uzaimienia.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwkywania Problemow Alkoholowych w Rewalu
przystuguje wynagrodzenie za dokonanie ¢gagicych czynnéci:

- za udziat w posiedzeniu przewodrjcego GKRPAS8O0 zt
- za udziat w posiedzeniu cztonkdéw GKRPA 60 zt
- za przeprowadzenie wywiadu wraz ze spdeeniem protokotu 70 zt



- za specjalistyczny ayr w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym 50 zldgo
- za przeprowadzenie kontroli w terenie 100 zt

Cztonkom Komisji zatrudnionym w Uegdzie Gminy ladz Gminnym Grodku Pomocy
Spotecznej nie przystuguje wynagrodzenie za posi@dzodbywajce sé w godzinach pracy.

Wynagrodzenie ptatnec¢tizie na podstawie listy obedimd cztonkéw Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rewalu na posiedaeh - sporgdzonej przez
Petnomocnika ds. realizacji Gminnego ProgramuiRktfki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

3.4. Doskonalenie dziath ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie.

Sposoby realizaciji:
* Finansowanie szkobe konferencji dla przedstawicieli sl i instytucji zajmugcych
si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie
» Szkolenie dot. procedury ,Niebieska Karta”
» Zakup materiatéw informacyjnych, publikacji o teiy@ przemocy w rodzinie

3.5. Wspomaganie dziataln€ci instytucji, stowarzyszer i o0soOb fizycznych

stuzacych rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Doskonalenie lokalnego systemu w dziedzinie prkifjilei | rozwigzywania
problemow alkoholowych we wszystkich obszarach fd#zjaw szczegolngi edukacii,

promocji zdrowego stylaycia.

Sposoby realizacji:

» udostpnienie lokalu, =zwolnienie z optat eksploatacyjnycdla grup
samopomocowych, Anonimowych Alkoholikow.

» zlecenie zadai udzielenie dotacji zgodnie z przepisami ustawgnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnii pozytku publicznego i o wolontariacie. Zadania z zakre

ochrony i promocji zdrowia.



3.6. Promowanie dziata profilaktycznych na terenie gminy Rewal, wspierare
jednostek pomocniczych w dzialalnéci stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.
Dziatania profilaktyczne skierowane do calej popjilae szczegbéinym uwzedinieniem
starszych grup wiekowych, mae na celu gtdwnie promacjzdrowia i wspieranie w
rozwoju. Gtébwnym celem rozwzywania problemoéw alkoholowych dorostych jest
minimalizowanie szkdd wynikagych z picia alkoholu.
Sposoby realizaciji:

» organizacja festynow rodzinnych

* spotkania noworoczne pmizone z Dniem Babci i Dziadka, spotkanie optatkowe,

* wyjazdy do kina, teatru

« organizacja spotkania z okazji Dnia SeniGmiadanie Wielkanocne, DZiekobiet

» organizacja Dnia Dziecka

* wycieczki

3.7. Profilaktyka zdrowia wérod dzieci i mtodziezy.
Sposoby realizacji:
* kontynuacja programu szczefpiprzeciwko HPV — zakup szczepionek

» kontynuacja programu profilaktyki dentystycznejazieti w wieku szkolnym

3.8. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnféci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii w szczegolnéci wsrod dzieci i mtodziezy.

Na terenie gminy funkcjongj3 szkoty i 4 przedszkola, do ktérych gszcza dcznie
605 uczniéw w tym dzieci w wieku przedszkolnym.

Realizacja specjalistycznych programow profilaktyazh dla dzieci i miodzigy
poczwszy od przedszkoli, zakup materiatow do realizoyeainwv szkotach programow.
Zadania realizowaneasw Zespole Szkét Sportowych w Rewalu, Zespole Smkok
Przedszkolnym w Niechorzu, Zespole Szkét Ogéinalsatych w Pobierowie oraz w

Publicznym Przedszkolu Siéstr S&bniczek w Niechorzu;



Srodki przyznane na realizacprograméw podzielone zostaty na fundusze: wyjazdow
wewnmngtrzszkolny, biblioteczny, fundusz Samedmn Szkolnego, sportowy oraz fundusz
Rady Rodzicéw. Kada placéwka w ramach przyznany@iodkow realizuje szkolny lub
przedszkolny program profilaktyczny m.in.:

» organizacja wyjazdéw profilaktycznych, prozdrowathykulturalnych,

o spektakle profilaktyczne, pedagogizacja rodzicowakup nagrod za udziat w
konkursach o tematyce profilaktycznej, wyjazdy narsztaty specjalistyczne,
zakup materiatow szkoleniowych, dydaktycznych, sceiszy zaj¢, pozycji
ksigzkowych, czasopism pedagogicznych,

» wsparcie dla uczniéw szczegolnie uzdolnionych —pgkomocy edukacyjnych,

e promowanie zdrowego i aktywnego stylcia,

» zwiekszenie ildci pomocy audiowizualnych — filméw o tematyce uzalen,
przemocy, cyberprzemocy, publikacji, &=k, prenumerata czasopism
specjalistycznych,

» szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli na terfilatdkdw uzaleniajacych,

3.9. Poprawa warunkéw, modernizacja pomieszcag budynkow w ktorych

realizowane § zadania wynikajace z programu oraz doposzenie w niezledny sprzet.

Sposoby realizacji:
* kontynuacja programu ,Klasa 2022”

» doposaenieswietlic szkolnych

3.10 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegOlnkei dzieci i mtodziezry — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zag
sportowych (wspieranie dziatalnéci instytucji, stowarzyszei oraz klubéw

sportowych )

Realizacja pozalekcyjnych gzajsportowych, jako strategia alternatywnych form
sgdzania wolnego czasu — trening ungiepsci zyciowych, uczenie girozwigzywania

konfliktow, gry fair play, radzenie sobie mdinymi emocjami, ponoszenie konsekwenciji
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decyzji, komunikacja w grupie itp. ( dyscypliggortowe : pitka nona, pitka siatkowa,

jezdziectwo, badminton , tenis stotowy ).

3.11. Rezerwa— pozostate zadania, przeggziccia nie ugte w Gminnym Programie
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz PrzeciwdziagaNiarkomanii na 2015r. ale
majce $cisty zwigzek z ustaw o0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz ustagvo przeciwdziataniu narkomanii.

Srodki finansowe przeznaczone na realizagminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziagamarkomanii pochodz z
wptywdw z tytutu wydawania zezwalena sprzedaalkoholu i zapisaneasw budzecie w
dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziatach 85154ze@wdziatanie alkoholizmowi, 85153 —
zwalczanie narkomanii.



